HKO

COI''TACOBAHO x YTBEPXJIAIO
Hupextopom I'enepanbHEIN AUPEKTOP

MBOY «llIlIxomna Ne 26 000 «OrTumay

E.B. 3uHOBREBA M.®. Mapuenko

Y or 2025

20-4T.

IIpumepHoe aByxHeaedbHoe MeHI0 OO0 «OnTMa» Ha ropsiuee NUTaAaHHE
AJisi o6y4aronmuxcs no oopazoBaTeJbHbBIM NPOrpaMMamM
Ha4YaJbHOT0 06I1ero 06pa3oBaHus B MyHHIHNAJALHBIX MIKOJIAX
IIposerapckoro paiiona r. PocroBa-na-/lony

B BH/I€ TOpAYEro 3aBTpaKa



ITpumepHoe AByxXHemeBHOE MeHIO
AJIs OPraHU3alliH MHTAHHUSA 06yYaloLHXCs 061eo6pazoBaTeNILHBIX KO ¢ 1 o 4 Kiace

(3aBTpaK)
| f | | | "
Penen.cﬁop! Haumenosanwue 6.1101 Vet g GeIKH T | KMPLIT | yIJIEBOABI I Tul::&::-n
HHK - nopumi |
| HEeHHOCTh
1 Hepens
NOHeNeILHHK
Cyn MOIO4YHEI# ¢ MaKapOHHEIMH
120/17 % 200 4,67 3,86 17,29 123,44
15/17 Ceip nopuuonHsIi 20 5,3 5.3 72
382/17 Kakao ¢ MonokoMm 200 4,07 3,54 17,58 118,6
| Baron poMamawit 40 3,16 0,4 19,32 94
1338/17 ODpYKTEI CBEXHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
560 17,80 13,70 68,89 478,54
BTOPHHK
| 1.24/96 | 3enersli ropomek 60 1,92 1.2 10,4 46
26817, |Hlmsmem, pyGnesmit ¢ coyco 90/30 | 10,78 | 15,25 12,77 250,2
331/17 CMETaHHEIM C TOMaTOM
302/17 Kama nmesngnas pacceimyaras 150 6,3 4,50 38,85 221.3
377/17 Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62
bBarton zoMamuwii 40 3,16 0,4 19,32 94
' 592 22,29 21,37 96,54 673,45
cpena
101/04 Wxpa xabauxosas 60 1.2 5,4 57,6
204/17 MakaposEEIe H3IeIHs OTBapHEIE C CBIpOM 150 8,1 9,25 25,58 250,5
377/17 Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 1152 62
Bator moMamuwui 30 2,37 0,3 14,49 70,5
338/17 OpyKTH CBEXHE 100 0,21 0,4 9,8 47
562 12,01 15,37 65,07 487,60
YyeTBepr
224/17, 3ane1caﬂxan3r30£)oracmop1c01amoc 170 10,92 13,62 35,62 337,64
405/21 COYCOM MOJIOYHEIH
376/17 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
338/17 @DpYKTEI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
Baror nomamuui 40 3,16 0,4 19,32 94
525 14,55 14,44 79,74 538,64
OATHHIA
70/17 OBomu 1o ce30Hy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
260/17 I'ynsmn w3 CBHHHHE] 90 9,88 14,90 2,6 203,76
171/17 Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 8,77 4,3 39,73 214
376/17 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
BaTton nomamHuii 40 3,16 0,4 19,32 94
338/17 DpPyKTHI CBEXHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
655 22,96 20,28 92,37 648,26
2 Hegeas
MOHeXeJLHUK
209/17 _ [Stiino Bapenoe | 1740 | s1 | 46 | 03 [ 630 |




175/17 Kama Momounag "Npyx6a" 200 5,49 3,93 33,35 179,9
15/17 CeIp nopunonHsiit 20 5,3 5.3 72
14/17 Macrno ciuBognOE 10 0,08 7,25 0,13 66
379/17 Kodeiinbii mannTok ¢ MomOKOM 200 3,2 2,68 14,7 100,6
Barton nomamauit 40 =316 0,4 19,32 94
338/17 D@pyYKTEHI CBEXHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
610 22,90 24,76 82,50 646,00
BTOPHHK
224/17, 3anekanka U3 TBOPOra ¢ Mo KOBEBIO C
40521 —— Monoqumi‘ri) P 170 10,92 13,62 35,62 337,64
376/17 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton goMamuuit 40 3,16 0,4 19,32 94
338/17 DpYKTHI CBeXHE 100 0,4 0,3 10,3 47
525 14,55 14,34 80,24 538,64
| cpena
{70/17 OBomy o CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6,00
@1/1 7 I110B u3 dune nTHmE! 150 13,26 15,89 21,93 251,25
{377/17 Yaii ¢ caxapoM 1 muMoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62
| Baton omMammuit 40 3,16 0,4 19,32 94
‘1 482 17,03 16,37 57,47 413,25
YeTBepr
70/17 OBoly no CE30Hy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
TTK 104, Tedrenu us nuues ¢ COYCOM CMETAHHBLIM 90/30 12,84 16,63 9,75 244,15
331/17 C TOMaTOM
302/17 Kamra nimennunag paccelmyaTas 150 6,3 4,50 38,85 221,3
382/17 Kaxkao ¢ Momoxom 200 4,07 3,54 17,58 118,6
Baron goMammuit 40 3,16 0,4 19,32 94
570 26,85 25,13 86,52 684,00
NATHHIA
70/17 Ogowy 10 ce3oHy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
239/17, Tedrenu pribHEIE ¢ COyCOM CMETAaHHEIM ¢ 100/30 9,1 10,7 14 161,56
331717 TOMAaTOM
312/17  |Miope kaprodensroe 150 3,06 4.8 20,4 137,25
377/17 Yali ¢ caxapom u muMoHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62
Baron momamiamit 40 3,16 0,4 19,32 94
592 15,93 15,98 69,94 460,81
Hroro 3a 3asTpax 186,87 | 181,74 779,28 5569,19
Cpennee 3nauenne 3a 3aBTpak 18,68 18,17 77,92 556,9
Brmoanenne CanlTuH 2020 24,25% | 23,00% | 23,25% 23,69%
Hopma
Pacnpegenenne 1] 23,69% | 20-25%

Tlpu namany GuranCOBEX BoIMOXHOCTEH, B PAIMOHE MOTYT HCIONB30RATECS CBEXKUE (PYKTEL.

Macca nopumit raprrpos, BTopEIx 607, MYHHBIX H3JIENHH U CBEXUX PYKTOB MOKET MEHSATECH TIPH HANMUHH (HHAHCOBEIX BO3MOXHOCTEH.

Jins npEroTORNIEHHs 60N HenONB3YeTCH TIPOAYKIKSA C HONOCONEPKALUMHU SIEMEHTAMH - C HIENBIO TIO/IEp)KaHHS MUKPOHYTPHEHTOB B OPraHH3Me JETei.

B pammose - fonuposanHas COIb, MOpCKas pEifa.




“wQ

B we550 Ce30HHEI OBOITH, BRIIOYEHE! B CHIOKHEH TapHHUP. x
TIpeaycuMoTpEeHO HCMONE30BaHNS X1e6a ¢ COZEP*AHHEM MHKPO ¥ MaKDOHYTPHEHTOB, MOIIOKO BHTAMHHH3HPOBAHHO®,
TIpE COCT2BNCHUN MEHIO HCTIOTE30BaHa JHTEpaTypa:

CBopsmx peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs 06yyaloLumuxcs Bo BCex 06paz0BaTenbHbIX yupexaeHusx MorunbHeit M.M. usa. Oefu nnioc, 2017 I,

CSopsasx peuenTyp 6nioa u KyNnHapHbIX U3nenui Ans obydatowmxcs 06pa3osaTenbHbIX yupexaenusx Kyuma B.P. usa. HayuHbiii LIeHTp 34,0p0BbSA
Aeted, 2016 1.

Tipswep=oe wemo paspabatsiBaercs Ha TICPHOZL HE MEHEe NIBYX HEJIENb MU KXo BO3PACTHOM rpynnsl fere#t (n.8.1.4. CanlTuH 2.3/2.4.3590-20)

CasmrapHo-snuaeMmonoruyeckue Tpe6oBaHus K opraHusaLum oﬁn.ﬁecmenuoro nuTaHua HaceneHus. CanluH 2.3/2.4.3590-20



