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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения города Ростова-на-Дону  

«Школа № 26» 

на 2024 – 2025 учебный год 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа № 26» (далее - МБОУ «Школа № 26»), реализующего 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (далее – учебный план,), обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (далее 

– ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), 

фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами 

и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарноэпидемиологические 

требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «Школа № 26» на 2024-2025 учебный год составлен в 

соответствии с:  

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 08.08.2024 года);  

2. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» 

(далее ФГОС НОО 2021); 

3. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» 

(далее- ФГОС ООО 2021); 

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 

568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
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стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 

г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413»  

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413 (в редакции от 12.08.2022 № 732) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (далее - ФГОС СОО); 

8. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

9. Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

10. Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 18 мая 2023 года N 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования; 

11. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

N 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

12. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

13. Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями и дополнениями); 

14. Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

15. Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № 

ТС945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

https://docs.cntd.ru/document/1301798824#6520IM
https://docs.cntd.ru/document/1301798824#6520IM
https://docs.cntd.ru/document/1301798826#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/1301798826#6500IL
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16. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

17. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

18. Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика 

новой коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

19. Письмом Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 17.05.2024 № 24/2.1-8000 «Рекомендации по составлению учебного 

плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области, на 2024-2025 учебный год»; 

20. Уставом МБОУ «Школа № 26»; 

21. Другими нормативными и правовыми документами регионального и 

муниципального уровней, регламентирующими деятельность образовательных 

организаций, реализующих программы общего образования. 

В 2024-2025 учебном году в МБОУ «Школа № 26» реализуются обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО): 1-3 классы – обязательное введение, 4 классы – по рекомендации 

Минпросвещения России (письма от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03- 870) и 

по факту готовности; 5-7 классы - обязательное введение, 8 классы – по рекомендации 

Минпросвещения России с учетом необходимости введения нового учебного предмета 

«Вероятность и статистика» начиная с 7 класса (письмо от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 

22.05.2023 № 03-870) и по факту готовности; 10 - 11 классы – обязательное введение.  

Учебный план МБОУ «Школа № 26» фиксирует максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; определяет 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, и общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования; является инструментом 

реализации основной образовательной программы и программы развития МБОУ 

«Школа № 26». 

Учебный план МБОУ «Школа № 26» имеет необходимое кадровое, нормативно-

методическое и материально-техническое обеспечение. 

 

Организация процесса обучения 

Учебный план  МБОУ «Школа № 26» формируется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
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образования, основного общего образования и среднего общего образования (далее - 

ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом федеральной основной образовательной 

программы начального общего образования, основной образовательной программы 

основного общего образования, основной образовательной программы среднего общего 

образования , примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее - ФООП НОО, ФООП ООО, ФООП СОО, ПООП СОО). 

Учебный план МБОУ «Школа № 26» разработан для очной формы обучения. 

Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - 

на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования, 10-11 классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. 

Для обучающихся с особенностями психофизического развития и состояния 

здоровья допускается сочетание различных форм обучения, в том числе обучение по 

индивидуальному учебному плану. Разработка индивидуальных учебных планов для 

отдельных обучающихся или для группы осуществляется на основании 

мотивированного заявления обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

города Ростова-на-Дону «Школа № 26» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года определяется требованиями ФОП, Уставом 

школы, календарным учебным графиком: для обучающихся 1 класса составляет 33 

учебные недели; для обучающихся 2- 11 классов (без учета государственной итоговой 

аттестации) –34 учебные недели.  

Учебный план МБОУ «Школа  № 26» предусматривает пятидневную учебную 

неделю для обучающихся 1-11 классов, что соответствует требованием нормативных 

документов, гигиеническим требованиям и условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях – СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Продолжительность урока для 1-11 классов не превышает 40 минут; в 1-x классах 

используется ступенчатый режим обучения. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку (9-11 классы) возможно 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени) составляет:  

- для обучающихся 1-4 классов - 60-80%,  

- для обучающихся 5-11 классов – 70-90%.  

Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени 

урока (для всех классов)  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам времени на 

его выполнение (в астрономических часах) и не превышает: во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4-5 

классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9-11 классах - до 3,5 ч. 
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Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 

при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических 

материалов, ориентированных на формирование предметных, метапредметных и 

личностных результатов.  

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, которая осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточности аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 26». 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся определены 

«Календарным учебным графиком МБОУ «Школа № 26» на 2024-2025 учебный год». 

В школе 21 класс-комплект. На уровне начального образования - 9 классов - 

комплектов, на уровне основного общего образования - 10 классов-комплектов, на 

уровне среднего общего образования - 2 класса-комплекта. 

При реализации учебного плана начального общего, основного общего и среднего 

общего образования используются учебники в полном объеме в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе. 

 

Уровень начального общего образования. 

 

Учебный план формируется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами.  

В МБОУ «Школа № 26» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-

ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы 

по учебным предметам: - «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий 

мир», Труд (технология) (начальное общее образование);  

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 26» (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план начального общего образования отражает содержание, создающее 

предпосылки последующего становления, самореализации и духовно-нравственного 

саморазвития личности в контексте культуры и предполагает обретение растущим 

человеком качеств, обеспечивающих ему веру в свои возможности и в себя, развитие 
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любознательности, способности сотрудничать с другими, владеющего навыками 

саморегуляции и самоанализа своего поведения и деятельности.  

Учебный план реализуется через комплект «Школа России» в 1-4 классах. 

Для начального уровня общего образования предлагается вариант недельного 

учебного плана при 5-дневной учебной неделе (Приложение № 1-2). 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 26», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования с учетом 

Федеральной образовательной программы начального общего образования и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час (с учетом выделения 1 -го часа физической культуры из части, 

формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с разделом 6.6 

Гигиенических нормативов), во 2 – 4 классах – 23 часа.  

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимая нагрузка в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения (в сентябре, октябре - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  
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Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города Ростова-

на-Дону «Школа № 26» языком обучения является русский язык. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», Труд (технология) применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах – 

4 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

образовательных организаций Ростовской области, реализующих программы НОО, 

ООО и СОО на 2024-2025 учебный год, соблюдено требование о включении данных 

предметов в учебный план на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В связи с отсутствием заявлений от родителей (законных представителей) изучение 

данной предметной области интегрировано в предметную область «Русский язык и 

литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС 

НОО.  

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. При изучении 

предметов английский язык возможно деление учащихся на подгруппы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Во 2-х классах и в 3-х классах введен дополнительно 1 час учебного предмета 

«Математика» из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Приобретённые учеником умения строить алгоритмы, выбирать рациональные способы 
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устных и письменных арифметических вычислений, приёмы проверки правильности 

выполнения действий, а также различение, называние, изображение геометрических 

фигур, нахождение геометрических величин (длина, периметр, площадь) становятся 

показателями сформированной функциональной грамотности младшего школьника и 

предпосылкой успешного дальнейшего обучения в основном звене школы.  

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю), включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности, использования средств и инструментов 

ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-

практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая 

учебный предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается 

как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «Окружающий мир» применяется непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего образования.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Родителями (законными представителями) обучающихся выбран из модулей 

ОРКСЭ модуль: «Основы православной культуры». 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 

часов в неделю, третий час физической культуры реализован за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается.  

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями, начиная со 2 класса. Промежуточное оценивание результатов 

обучения осуществляется по четвертям и в конце года. 

Для 2в класса (коррекционный класс) учебный план также состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
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имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР: 

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 23 часа.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся может быть использовано: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

Из части часов, формируемых участниками образовательных отношений 1 час 

добавлен на предмет «Окружающий мир» в целях расширения этнокультурных 

интересов обучающихся. Второй час добавлен на математику в целях укрепления и 

расширения знаний по отдельно взятому предмету. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

    Образовательная деятельность в 1-4 классах осуществляется через урочную и 

внеурочную деятельность. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 30 минут. 

 

Уровень основного общего образования 
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Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к 

самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 

развитию творческих способностей. 

Содержание образования в 5-х классах реализует принцип преемственности с 

уровнем начального общего образования, обеспечивает адаптацию обучающихся к 

новым для них условиям и организационным формам обучения, характерным для этого 

уровня образования. 

В 2024 – 2025 учебном году на уровне основного общего образования реализуются 

обновленные федеральные государственные образовательные стандарты основного 

общего образования; 5-7 классы - обязательное введение, 8 классы – по рекомендации 

Минпросвещения России с учетом необходимости введения нового учебного предмета 

«Вероятность и статистика» начиная с 7 класса (письмо от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 

22.05.2023 № 03-870) и по факту готовности и федеральные государственные 

образовательные стандарты основного общего образования (ФГОС ООО) в 9 классах. 

Учебный план 5-9-х классов включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Учебный план 5 – 8 классов составлен в 

соответствии с Федеральным учебным планом основного общего образования, с учетом 

Методических рекомендаций министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 17.05.2024 № 24/2.1-8000 (вариант 1). Перечень предметов в 

учебном плане 9-х классов в полном объёме соответствует обязательной части 

содержания образования при 5-дневной учебной неделе.  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература»  

Обязательный учебный предмет «Английский язык» из области «Иностранные 

языки» реализуется в 5-9 классах из расчета 3 часа в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7 - 9 классы), «Информатика» 

(7-9 классы). Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 

начиная с 7 класса. В 9 классах в соответствии с методическими рекомендациями по 

введению ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 

22.05.2023 № 03-870) изучение вероятностно-статистического содержания будет за счет 

выделения 1 часа в 9 классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений  (при обязательной организации текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации). 
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Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы). Учебный предмет «История» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». Из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 5 классе введен 1 час «Истории». В связи с 

реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 

часов в неделю. Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9 

классе введен 0,5 часа «Истории».  

В предметной области «Естественно-научные предметы» обязательный учебный 

предмет «Биология» в 5-7 классах изучается по 1 часу в неделю, в 8-9-х классах - по 2 

часа. На учебный предмет «Физика» в 7-8-х классах выделено по 2 часа в неделю. В 9-х 

классах физика изучается из расчета 3 часа в неделю. Учебный предмет «Химия» в 8-9-х 

классах реализуется из расчета 2 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область и реализуется в 2024-2025 учебном году - в 5 и 6 

классах.  

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». Музыка изучается в 5-8-х классах по 1 часу в 

неделю. Интегрированный курс «Искусство» изучается в 5-7-х классах по 1 часу в 

неделю и заканчивается в 7 классе, отметка об изучении данного курса вносится в 

аттестат об основном общем образовании.  

Обязательный учебный предмет «Труд (технология)» построен по модульному 

принципу с учетом возможностей образовательного учреждения и изучается в 5-7-х 

классах по 2 часа в неделю, в 8 - 9-х классах - по 1 часу. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с 

обновленным ФГОС ООО при 5-дневной учебной неделе в 5-6 классах изучается 3 часа 

в неделю (добавлен 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений), в 7-9 классах изучается 2 часа в неделю и дополняется занятиями 

внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 

часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8 классе 

введен 1 час «Информатики» и 1 час «Обществознания».  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 

классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 

33 часа, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. Количество учебных 

занятий за пять учебных лет составляет 5322 часа. (Приложение № 3-4). 

 



14 
 

 

 

 

 

Уровень среднего общего образования 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы среднего общего образования. 

В 2024 – 2025 учебном году на уровне среднего общего образования реализуются 

обновленные федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

общего образования: 10-11 классы - обязательное введение. 

На уровне среднего общего образования в 2024-2025 учебном году реализуется 

гуманитарный профиль. (Приложение № 5). Для определения профиля обучения были 

изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительные 

учебные предметы на базовом или углубленном уровне из числа необязательных и 

курсов по выбору, индивидуального проекта. 

Учебный план гуманитарного профиля содержит не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области.  

 На базовом уровне в 10 классе изучаются:  

- «Русский язык» (2 часа в неделю); 

- «Литература» (3 часа в неделю), 

- «Английский язык» (3 часа в неделю), 

- «Алгебра и начала анализа» (3 часа в неделю), 

- «Геометрия» (2 часа в неделю), 

- «Вероятность и статистика» (1 час в неделю); 

- «Информатика» (1 час в неделю), 

- «География» (1 час в неделю); 

- «Физика» (2 часа в неделю); 

- «Химия» (1 час в неделю); 

- «Биология» (1 час в неделю); 

- «Физическая культура» (3 часа в неделю), 
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- «Основы безопасности и защиты Родины» (1 час в неделю), 

На базовом уровне в 11 классе изучаются:  

- «Литература» (3 часа в неделю), 

- «Английский язык» (3 часа в неделю), 

- «Обществознание» (2 часа в неделю), 

- «Алгебра и начала анализа» (3 часа в неделю), 

- «Геометрия» (2 часа в неделю), 

- «Информатика» (1 час в неделю); 

- «Физическая культура» (3 часа в неделю), 

- «Основы безопасности и защиты Родины» (1 час в неделю), 

На углубленном уровне в 10 классе изучаются учебные предметы: 

- «История» (4 часа в неделю), 

- «Обществознание» (4 часа в неделю) 

На углубленном уровне в 11 классе изучаются учебные предметы: 

- «История» (4 часа в неделю), 

- «Обществознание» (4 часа в неделю) 

Исходя из намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей) учебный план 10-11-х классов гуманитарного профиля включает 

дополнительные учебные предметы на базовом уровне и курсы по выбору: 

- в 10 классе: «Алгебра», «Русский», «Физическая культура». 

- в 11 классе: «Геометрия», «Русский», «Физическая культура», «Право». 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной.  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

С целью обеспечения высокого качества образовательной деятельности 

используются различные педагогические технологии: технологии интеллектуального 

труда (поисковые, проблемные, исследовательские), проектное обучение, 

информационные технологии. 

По окончании  учебного года по предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины» в 10-х классах проводятся 35 часовые военные сборы для юношей (приказ 

министерства обороны Российской Федерации № 96, Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 134 от 24 февраля 2010 года «Об утверждении инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»). 
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Учебный план реализуется в соответствии с календарным учебным графиком, 

расписанием учебных занятий; имеет необходимое кадровое, нормативно-методическое 

и материально-техническое обеспечение. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 10-

11-х классе составляет 34 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10. Количество учебных занятий за два учебных года составляет 2346 часов. 

 

Особенности учебного плана обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях. 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья 41) образование обучающихся, осваивающих основные 

общеобразовательные программы, в том числе адаптированные основные 

общеобразовательные программы, и нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать МБОУ «Школа № 

26», может быть организовано на дому. 

Обучение обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные 

программы на дому, осуществляется по индивидуальным учебным планам в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Школа № 26», 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Индивидуальные учебные планы разрабатываются с учетом федеральных 

адаптированных образовательных программ (Приказ Минпросвещения России от 

14.11.2022 № 1023 в редакции от 17.07.2024), в том числе адаптированных, 

образовательных программ начального, основного и среднего общего образования, а 

также  основных общеобразовательных программ, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами общего образования. 

Обучающиеся, получающие образование на дому, включаются во внеурочную 

деятельность (в том числе коррекционно-развивающей направленности) и занятия в 

рамках дополнительного образования. 

Индивидуальный учебный план, график занятий, необходимых для реализации 

образовательной программы при организации обучения на дому, согласовываются 

образовательной организацией с родителями (законными представителями) 

обучающихся, осваивающих основные общеобразовательные программы на дому. 

При прохождении обучения в соответствии с индивидуальным учебным планом 

график его реализации может быть изменен организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, с учетом состояния здоровья учащегося и назначенного 

ему лечения при согласовании с родителями (законными представителями) учащегося. 

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья создаются 

специальные условия для получения образования. Рекомендации по созданию 

специальных условий для получения образования обучающимися с ограниченными 



17 
 

возможностями здоровья определяются в заключении психолого-медико-

педагогической комиссии. 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация 

сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным 

планом и в порядке, установленным образовательной организацией на основании 

«Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся (в т.ч. для семейной формы обучения) МБОУ 

«Школа № 26».  

 Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится в виде учета 

текущих достижений учеников, носит безотметочный характер и фиксируется в 

документах мониторинга качества образования школы.  

 Промежуточная аттестация 2-11-х классов проводится по всем предметам 

учебного плана и осуществляется путем выведения годовых отметок успеваемости на 

основе четвертных (полугодовых) отметок, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года.  

Перечень предметов, вынесенных на административный контроль, и классов, в 

которых он будет проведен, определяется администрацией и методическим советом 

школы, обсуждается на педагогическом совете. 

Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), форма, сроки и порядок проведения) доводится до 

обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее 15 апреля текущего 

учебного года на классных часах, родительских собраниях, посредством размещения на 

информационном стенде МБОУ «Школа № 26» на официальном сайте МБОУ «Школа 

№ 26» в телекоммуникационной сети Интернет. 

   Формы проведения промежуточной аттестации определяются на заседании 

Педагогического совета и утверждаются приказом директора. 

• на уровне начального общего образования возможны формы: контрольная работа, 

диктант, диктант с грамматическим заданием,  тестирование, комплексная 

метапредметная работа, проверка техники чтения, в том числе с использованием 

электронных образовательных платформ и ресурсов (ЯКласс и др.). Все 

обучающиеся 4-х  классов принимают участие в независимой экспертизе 

сформированности предметных умений и универсальных учебных действий 

(УУД) в форме Всероссийских проверочных работ (ВПР) по русскому языку, 

математике и окружающему миру; 

• на уровне основного общего образования: контрольная работа, диктант с 
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грамматическим заданием, словарный диктант, сочинение, изложение, 

тестирование;  защита творческих работ, презентаций, учебных проектов, в том 

числе с использованием электронных образовательных платформ и ресурсов 

(ЯКласс, Глобаллаб, образовательный портал для подготовки к экзаменам: СДАМ 

ГИА: РЕШУ ОГЭ и др.); 

• на уровне среднего  общего образования: контрольная работа, диктант с 

грамматическим заданием, словарный диктант, сочинение, изложение, 

диагностическое тестирование, собеседование;  защита творческих работ, 

презентаций, учебных проектов, в том числе с использованием электронных 

образовательных платформ и ресурсов (ЯКласс, Глобаллаб, образовательный 

портал для подготовки к экзаменам: СДАМ ГИА: РЕШУ ЕГЭ и др.). 

В 4-10 кл.- результат всероссийских проверочных работ по предметам 

может быть засчитан как прохождение промежуточной аттестации. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и 

иным видам учебной деятельности, предусмотренных учебным планом, определяются 

как среднее арифметическое четвертных отметок, выставляются всем обучающимся 

МБОУ «Школа № 26» в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления, начиная со 2-го класса. 

 Годовые отметки по учебным предметам, вынесенным на Промежуточную 

аттестацию в рамках административного контроля, выставляются как среднее 

арифметическое четвертных отметок при наличии результата по аттестационной работе 

не ниже «удовлетворительно».  

Итоговая оценка по предмету ОБРЗ выставляется обучающимся 9-х классов с учетом 

оценки за 3-ех дневные сборы, пройденные после завершения обучения в 8 классе. 

Участникам сборов учебный год продлевается на 3дня 

       Отметка за годовую промежуточную аттестацию выставляется в журнал до отметки 

за четверть (полугодие). 

        Итоги годовой промежуточной аттестации и решение педагогического совета о 

переводе обучающегося в следующий класс классные руководители обязаны довести до 

сведения родителей обучающихся, а в случае неудовлетворительного результата 

учебного года или экзамена  – в письменном виде под роспись с указанием даты 

ознакомления. 

   Заявления обучающихся и их родителей, не согласных с результатами годовой 

промежуточной аттестации или итоговой отметкой по учебному предмету, 

рассматриваются в установленном порядке комиссией по урегулированию споров 

между участниками образовательного процесса МБОУ «Школа № 26» 

    Итоговые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело 

обучающегося и являются в соответствии с решением педагогического совета 

основанием для перевода обучающегося в следующий класс, допуска к государственной 

итоговой аттестации. 
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    Итоговая оценка по предмету ОБРЗ (юноши) выставляется обучающимся 11-х 

классов с учетом оценки за 35-ти часовые сборы, пройденные после завершения 

обучения в 10 классе. Участникам сборов учебный год продлевается на 5дней.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

согласно «Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (в т.ч. для семейной формы 

обучения) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ростова-на-Дону «Школа № 26». 

     Промежуточная аттестация экстернов, получающих образование в семейной 

форме сопровождает освоение образовательной программы (отдельной части, всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных 

учебным планом и в порядке, установленным образовательной организацией на 

основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (в т.ч. для семейной формы 

обучения) МБОУ «Школа № 26». 

Характеристика текущих условий реализации учебного плана 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год разработан с учетом текущих условий: 

- подготовленности учительского состава; 

- программно-методического обеспечения образовательной деятельности; 

- материально-технического обеспечения образовательной деятельности. 

Таким образом, учебный план школы на 2024-2025 учебный год выполняет 

государственный стандарт по базовым дисциплинам, расширяет содержание и 

превышает стандарт образования по предметам приоритетных направлений работы 

школы, ориентирует обучающихся на самостоятельную исследовательскую работу, 

обеспечивает условия для самоопределения обучающихся, готовит их к дальнейшему 

определению образовательного маршрута. 
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Приложение 1 

Учебный план МБОУ «Школа № 26» на 2024-2025 учебный год  

Начальное общее образование 

Учебный план параллели 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

 в рамках обновленного ФГОС НОО. 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы православной 

культуры 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Математика 0 0 1 1 1 1 0 0 

Физическая культура 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 
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Приложение 2 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

для 2в класса  

(коррекционный класс 

для обучающихся с ЗПР вариант 7.2.)  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

Всего 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 5  5 

Литературное  чтение 4  4 

Математика и информатика 
Математика 4 

 

1 
5 

Обществознание  и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

 

1 
3 

Искусство 

Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
1 

 
1 

Технология Труд (технология) 1  1 

Физическая культура Физическая культура 3  3 

Итого  21 2 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую   область): 
 

10 
10 

Коррекционно-развивающие занятия (включая ритмику)  7 7 

Направления внеурочной деятельности  3 3 

ИТОГО 21 12 33 
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Приложение 3 

Основное общее образование 

Учебный план параллели 5 - 8-х классов на 2024-2025 учебный год в рамках обновленного ФГОС ООО. 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5А 5Б  6А 6Б  7А 7Б  8А 8Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5  6 6  4 4  3 3 

Литература 3 3  3 3  2 2  2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3  3 3  3 3  3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  5 5  0 0  0 0 

Алгебра 0 0  0 0  3 3  3 3 

Геометрия 0 0  0 0  2 2  2 2 

Вероятность и статистика 0 0  0 0  1 1  1 1 

Информатика 0 0  0 0  1 1  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2  2 2  2 2  2 2 

Обществознание 0 0  1 1  1 1  1 1 

География 1 1  1 1  2 2  2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0  0 0  2 2  2 2 

Химия 0 0  0 0  0 0  2 2 

Биология 1 1  1 1  1 1  2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1  1 1  0 0  0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1  1 1  1 1  0 0 

Музыка 1 1  1 1  1 1  1 1 

Технология Труд (технология) 2 2  2 2  2 2  1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0  0 0  0 0  1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2  2 2  2 2  2 2 

Итого 27 27  27 29  30 30  31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            
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История 1 1  0 0  0 0  0 0 

Физическая культура 1 1  1 1  0 0  0 0 

Информатика 0 0  0 0  1 1  1 1 

Обществознание 0 0  0 0  1 1  1 1 

Итого 2 2  1 1  2 2  2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29  30 30  32 32  33 33 

Количество учебных недель 34 34  34 34  34 34  34 34 

Всего часов в год 986 986  1020 1020  1088 1088  1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

 
 

Приложение 4 

Учебный план параллели 9-х классов на 2024-2025 учебный год в рамках ФГОС ООО (ФГОС 2012). 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 0 

Музыка 0 0 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

0 0 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Вероятность и статистика  1 1 

История 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 
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Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 
Приложение 5 

Среднее общее образование 

Учебный план 10 - 11 -х классов на 2024-2025 учебный год 

 в рамках обновленного ФГОС ООО. 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и литература Русский язык  1 1 

Математика и информатика Алгебра 1 0 

Геометрия 0 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Общественно-научные предметы Право 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 
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Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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Учебный план МБОУ «Школа № 26»  

для обучающихся, находящихся  на длительном лечении на дому  

в 2024-2025 учебном году 

 

Индивидуальный учебный план 

обучения на дому в 2024-2025 учебном году 

2 класс 

по адаптированной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

по очно-заочной форме 

(составлен на основе ФАОП НОО) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Кол-во часов Всего кол-

во часов Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 1 3 

Чтение 2 2 4 

Речевая практика 1,5 0,5 2 

Математика Математика 2 2 4 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 

1 0 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 

Рисование 

(изобразительное 
искусство) 

0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 2 3 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 1 

ИТОГО 11 9 20 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Математика 

0 1 1 

Русский язык 1 0 1 

Мир природы и 

человека 

0 1 1 

ИТОГО 1 2 3 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

6 4 10 

Коррекционные 

занятия и ритмика 

Педагог-психолог 2 0 2 

Учитель-логопед 2 0 2 

Учитель-
дефектолог 

1 0 1 

Ритмика 1 0 1 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

0 4 4 

Недельная нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

18 15 33 
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому в 2024-2025 учебном году 

3 класс  (4  год обучения)  

по адаптированной программе для обучающихся с РАС (вариант 8.4.)  

по очно-заочной форме 

(составлен на основе ФАОП НОО) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во часов Всего 

кол-во 

часов 
Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Язык и речевая 

практика 

Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

1 1 2 

Математика Математические 

представления 

1 1 2 

Естествознание 
Окружающий 

природный мир 

1 1 2 

Человек 

Человек 2 1 3 

Домоводство 1 1 2 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 2 

Искусство Музыка 

 и движение 

1                        1 2 

Изобразительная 

деятельность 

1 1 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

1 1 2 

Технологии Труд 

(технология) 

1 2 3 

ИТОГО 11 11 22 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы): 

10 0 10 

Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие 
2 0 2 

Сенсорное развитие 2 0 2 
Двигательное развитие 2 0 2 
Предметно-практические действия 2 0 2 
Коррекционно-развивающие занятия 2 0 2 

Всего 21 11 32 
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому в 2024-2025 учебном году 

4  класс  (5  обучения) 

по адаптированной программе для обучающихся с РАС (вариант 8.4.)  

по очно-заочной форме 

(составлен на основе ФАОП НОО) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во часов Всего кол-

во часов Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 1 3  

Чтение 2 2 4 

Речевая практика 1 1 2 

Математика Математика 2 2 4 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 

0,5 0,5 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 

Рисование 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 2 3 

Технология Труд 
(технология) 

0,5 0,5 1 

ИТОГО 10 10 20 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Русский язык 

 

1 

 

0 

 

1 

 
Математика 

 
0 

 
1 

 
1 

Мир природы и 

человека 

0 1 1 

ИТОГО 1 2 3 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область и ритмику) 

6 4 10 

Коррекционно-
развивающие 

занятия и ритмика 

Педагог-психолог 2 0 2 

Учитель- 

логопед 

2 0 2 

Учитель-

дефектолог 

1 0 1 

Ритмика 1 0 1 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

0 4 4 

Недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) 

17 16 33 
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому в 2024-2025 учебном году 

4 класс 

по адаптированной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

по очно-заочной форме 

(составлен на основе ФАОП НОО) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во часов Всего 

кол-во 

часов 
Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 1 3 

Чтение 2 2 4 

Речевая практика 1 1 2 

Математика Математика 2 2 4 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 

0,5 0,5 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 2 3 

Технология Труд 

(технология) 

0,5 0,5 1 

ИТОГО 10 10 20 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Математика 

0 1 1 

Русский язык 1 0 1 

Мир природы и 

человека 

0 1 1 

ИТОГО 1 2 3 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

6 4 10 

Коррекционные 

занятия м 

ритмика 

Педагог-

психолог 

2 0 2 

Учитель-логопед 2 0 2 

Учитель-

дефектолог 

1 0 1 

Ритмика 1 0 1 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

0 4 4 

Недельная нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

17 16 33 
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Индивидуальный учебный план обучения на дому в 2024-2025 учебном году 

 5 класс (7 год) 

по адаптированной программе обучающихся с расстройством аутистического спектра с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  вариант 1, 

 по очно-заочной форме 

(составлен на основе ФАОП ООО) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во часов Всего кол-

во часов Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 4 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

2 2 4 

Математика Математика 2 2 4 

Естествознание Природоведение 1 1 2 

Человек и 

общество 

Основы 

социальной 

жизни 

0,5 0,5 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 2 3 

Технология Труд 

(технология) 

2 4 6 

ИТОГО 12 15 27 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Русский язык 

 

0 

 

1 

 

1 

 

Математика 

 

1 

 

0 

 

1 

ИТОГО 1 1 2 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

5 5 10 

Коррекционно-

развивающая 

область 

 

Педагог-

психолог 

2 0 2 

Учитель-логопед 2 0 2 

Учитель-

дефектолог 

1 0 1 

Другие направления 0 5 5 

Недельная нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

18 21 39 

 

 



33 
 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучения на дому на 2024-2025 учебный год 

7 класс (8 год) 

по адаптированной программе для обучающихся с РАС (вариант 8.1)  

по очно-заочной форме 

(составлен на основе ФАОП НОО) 

Предметные области Учебные предметы Формы Всего 

очная заочная 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 1 1 2 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 

 

2 

 

3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 1 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и 

статистика 
0,5 

0,5 1 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 1 2 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 2 

Биология 0,5 0,5 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 

0,5 1 

Музыка 0,5 0,5 1 

Технология  Труд (технология)  0,5 1,5 2 

Физическая культура Физическая культура 0,5 1,5 2 

ИТОГО  15 17 32 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

0 5 5 

Коррекционно-развивающая область 5 0 5 

Педагог-психолог 2 0 2 

Учитель-логопед 2 0 2 

Учитель-дефектолог 1 0 1 

Недельная нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

15 22 42 
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому в 2024-2025 учебном году 

7 класс (8 год обучения)  

по адаптированной программе  обучающихся с умственной отсталостью, интеллектуальными 

нарушениями, с учетом психофизических особенностей обучающихся с РАС 

по очно-заочной форме (составлен на основе ФАОП ООО) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во часов Всего 

кол-во 

часов 
Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 4 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

2 2 4 

Математика Математика 1 2 3 

Информатика 0,5 0,5 1 

Естествознание 
Биология 1 1 2 

География 1 1 2 

Человек и 

общество 

Основы 

социальной 

жизни 

1 1 2 

История 

Отечества 

0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 2 3 

Технология Труд 

(технология) 

2 4 6 

ИТОГО 12 16 28 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Математика 

1 0 1 

Русский язык 0 1 1 

ИТОГО 1 1 2 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

5 5 10 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Педагог-

психолог 

2 0 2 

Учитель-логопед 2 0 2 

Учитель-

дефектолог 

1 0 1 

Другие направления 0 5 5 

Недельная нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

18 22 40 
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Индивидуальный учебный план 

обучения на дому в 2024-2025 учебном году 

7 класс (7 год обучения) 

по адаптированной программе обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

по очно-заочной форме (составлен на основе ФАОП ООО) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Кол-во часов Всего кол-

во часов Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 4 

Чтение 
(литературное 

чтение) 

2 2 4 

Математика Математика 2 1 3 

Информатика 0,5 0,5 1 

Естествознание 
Биология 0,5 1,5 2 

География 1 1 2 

Человек и 

общество 

Основы 

социальной жизни 

1 1 2 

История 

Отечества 

1 1 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 1 2 

Технология Труд (технология) 2 5 7 

ИТОГО 13 16 29 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1 0 1 

ИТОГО 1 0 1 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область 

и ритмику) 

6 4 4 

Коррекционно-
развивающие 

занятия и ритмика 

Педагог-психолог 2 0 2 

Учитель-логопед 2 0 2 

Учитель-

дефектолог 

1 0 1 

Ритмика 1 0 0 

Другие направления внеурочной 
деятельности  

0 4 4 

Недельная нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

20 20 40 
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