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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее – 

программа) для 10 класса составлена на основе положений и требований: 

 –Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287); 

 – федеральной рабочей программы воспитания. 

При разработке программы использовались следующие нормативные 

документы:  

 – Конституция Российской Федерации; 

 – Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 – Семейный кодекс Российской Федерации. 

Цель курса: введение молодых людей в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных 

ценностно-смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия. 

Программа содержит все необходимые разделы и соответствует 

современным требованиям, предъявляемым к программам внеурочной 

деятельности. 

В учебном плане МБОУ «Школа № 26» на изучение курса 

«Семьеведение» на 2024-2025 уч. год в 10 классе отводится по 1 ч в неделю. 

Рабочая программа рассчитана на 34 ч в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

 

 

 

 

 



ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций рабочей программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие учащегося.  Это проявляется: 

- в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в 

рабочей программе воспитания; 

- в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 

образовательной организацией в рамках модуля: «Внеурочная деятельность» 

программы воспитания; 

- в возможности комплектования разновозрастных групп для 

организации внеурочной деятельности школьников, воспитательное значение 

которых отмечается в рабочей программе воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 

большую их вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми 

деятельность и возможность образования на её основе детско-взрослых 

общностей, ключевое значение которых для воспитания подчёркивается 

Рабочей программой воспитания.  

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОР С ПСИХОЛОГОМ» 

 

Личностные УУД: 

- оценивать свои и чужие поступки, выбирать, как поступить, отвечать за свой 

выбор 

- осознавать важность саморазвития, использовать это знание в жизненных 

ситуациях 

- осознавать целостность мира и многообразие взглядов на него, вырабатывать 

свои мировоззренческие позиции 

- понимать чувства других людей 

- идти на взаимные уступки в разных ситуациях 

- осознавать свои эмоции, мысли, черты характера, адекватно выражать и 

контролировать их в общении 

Познавательные УУД: 

- находить ответы на вопросы (курса и для решения жизненных задач) в 

различных источниках информации 

- анализировать свои и чужие поступки (действия, чувства; изменения в самом 

себе) 

- обобщать (делать выводы, доказывать), устанавливать причинно-

следственные связи (поступков, ситуаций) 

- обогатить представления о собственных ценностях, эмоциональном мире 

человека, их роли в жизни 

Регулятивные УУД: 

Самоорганизация:  

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  

- ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений 

(индивидуальное, принятие решений в группе);  

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения);  

- делать выбор и брать ответственность за решение.  

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам;  

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации;  

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

- оценивать соответствие результата цели и условиям;  



- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого;  

- регулировать способ выражения эмоций.  

Коммуникативные УУД: 

- излагать свое собственное мнение и позицию с аргументами, фактами 

- понимать позицию другого (выраженную в явном и неявном виде: чувства, 

причины действий, поступков), корректировать свое мнение, достойно 

признавать его ошибочность 

- самостоятельно решать проблемы в общении с взрослыми и друзьями 

- преодолевать конфликты, толерантно относиться к другому человеку 

Предметные результаты: 

- освоение и применение системы знаний: о семье, месте и роли каждого члена 

семьи, важности семьи как базового социального института; социокультурной 

сущности семьи и ее роли в современном обществе; содержании и значении 

социальных норм, регулирующих семейные отношения, включая правовые 

нормы;  

- осознание значимости крепкой семьи, брака как ценности в современном 

обществе; умение характеризовать семейные отношения как традиционную 

российскую духовно-нравственную ценность; осознание значимости 

семейных традиций в истории народов России;  

- формирование понимания роли семьи в освоении норм морали и 

нравственности, гуманизма, милосердия, справедливости, взаимопомощи, 

коллективизма, преемственности истории нашей Родины;  

- умение характеризовать особенности семейных отношений с 

использованием источников разных типов (текстами, иллюстрациями, аудио- 

и видеоматериалами);  

- умение использовать полученные знания: для устного и письменного 

описания традиций семьи, роли каждого члена семьи; для описания традиций 

своей семьи, для написания ее родословной;  

- умение использовать цифровые технологии для создания родословной, 

поиска и моделирования дома, создания финансового плана семьи и др.;  

- умение аргументировать роль здорового образа жизни для каждого члена 

семьи;  

- умение выстраивать бесконфликтное общение с родственниками, в том числе 

со старшими членами семьи;  

- умение осмысливать личный социальный опыт жизни в семье, общения с 

родителями, с бабушками и дедушками, братьями и сестрами, дальними 

родственниками;  

- умение решать в рамках изученного материала познавательные и 

практические задачи;  



- овладение приемами поиска и извлечения социальной информации 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных 

адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций 

средств массовой информации (СМИ) с соблюдением правил 

информационной безопасности при работе в Интернете;  

- умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и 

критически оценивать социальную информацию из адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ, соотносить 

ее с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании 

поведения человека в семье, личным социальным опытом, используя 

обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их 

аргументами;  

- умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, включая вопросы, связанные с личными и семейными финансами, в том 

числе при планировании семейного бюджета.  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий обучающихся, проявляющихся в 

познавательной и практической деятельности: 

- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах 

психологической деятельности; 

- освоение способов решения проблем психологического характера; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в 

процессе познания самого себя; определять наиболее эффективные способы 

достижения результата в творческой деятельности; 

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками 

при решении различных психологических задач на уроках психологии, во 

внеурочной и внешкольной деятельности; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

позитивная самооценка своих возможностей; 

- овладение навыками смыслового прочтения содержания текстов в 

соответствии с целями и задачами деятельности; 

- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания   в 

соответствии с задачами коммуникации; 

- формирование у школьников умения составлять тексты, связанные с 

размышлениями о психологии и личностной оценкой ее содержания, в устной 

и письменной форме; 



- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

установления аналогий в процессе учебной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности 

1 
Дети и их значение в жизни: Что значит быть 

родителем 
 10  

В этом разделе учащиеся узнают 

о роли детей в жизни родителей, о 

том, какие ответственности лежат 

на плечах родителей и о 

взаимоотношениях внутри семьи. 

Письменные 

работы 

2 Семья с детьми подросткового возраста  8  

В этом разделе рассматриваются 

особенности подросткового 

возраста, роль родителей в 

поддержке и воспитании 

подростков, а также развитие 

самостоятельности и 

ответственности у подростков. 

Письменные 

работы 

3 Развод и его последствия  4  

В этом разделе рассматриваются 

причины развода, факторы, 

влияющие на семейные 

отношения, а также последствия 

развода для детей и родителей. 

Письменные 

работы 

4 Как быть семьей?  12  

В этом разделе рассматриваются 

традиционные и современные 

семейные роли, равенство полов в 

семье и его значение для 

гармоничных отношений. 

Письменные 

работы 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                               

«СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» В 10 «А» КЛАССЕ 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

Ко

л-

во 

час

ов 

Дата план Дата 

факт 

Форма 

организац

ии 

занятия 

Использование 

дополнительного 

материала 

(интернет ресурс) 

1 Дети и их 

значение в жизни 

1 06.09.2024  Лекция  

2 Что значит быть 

родителем? 

1 13.09.2024  Беседа  

3 Подготовка к 

появлению 

ребенка в семье 

1 20.09.2024  Лекция  

4 Подготовка к 

появлению 

ребенка в семье 

1 27.09.2024  Беседа  

5 Зарождение новой 

жизни. Течение 

беременности 

1 04.10.2024  Лекция  

6 Зарождение новой 

жизни. Течение 

беременности 

1 11.10.2024  Беседа  

7 Молодая семья с 

первенцем 

1 18.10.2024  Лекция  

8 Молодая семья с 

первенцем 

1 25.10.2024  Беседа  

9 Появление других 

детей, отношения 

1 08.11.2024  Лекция  

10 Появление других 

детей, отношения 

1 15.11.2024  Беседа  

11 Семья с детьми 

подросткового 

возраста 

1 22.11.2024  Лекция  

12 Семья с детьми 

подросткового 

возраста 

1 29.11.2024  Беседа  

13 Профессионально

е становление 

подростка: 

участие 

родителей 

1 06.12.2024  Лекция  

14 Профессионально

е становление 

подростка: 

участие 

родителей 

1 13.12.2024  Беседа  



15 Конфликты 

между 

подростком и 

родителями 

1 20.12.2024  Лекция  

16 Конфликты 

между 

подростком и 

родителями 

1 27.12.2024  Беседа  

17 Выход 

повзрослевших 

детей из семьи 

1 10.01.2025  Лекция  

18 Выход 

повзрослевших 

детей из семьи 

1 17.01.2025  Беседа  

19 Факторы, 

влияющие на 

семейные 

отношение 

1 24.01.2025  Беседа  

20 Причины развода 1 31.01.2025  Беседа  

21 Справления с 

эмоциональным 

стрессом после 

развода. 

Последствия 

развода 

родителей 

1 07.02.2025  Беседа  

22 Развод и его 

последствия для 

детей 

1 14.02.2025  Беседа  

23 Семья и общество 1 21.02.2025  Лекция  

24 Семья и общество 1 28.02.2025  Беседа  

25 Семейные 

ценности и 

традиции 

1 07.03.2025  Лекция  

26 Традиции в моей 

семье 

1 14.03.2025  Конкурс  

27 Семейные роли и 

равенство 

1 21.03.2025  Лекция  

28 Семейные роли и 

равенство 

1 04.04.2025  Беседа  

29 Семья и 

технологии 

1 11.04.2025  Беседа  

30 Семья и здоровье 1 18.04.2025  Лекция  

31 Семья и здоровье 1 25.04.2025  Беседа  

32 Семья и финансы 1 02.05.2025  Лекция  

33 Ведение 

семейного 

бюджета 

1 16.05.2025  Ролевая 

игра 

 



34 Семья и 

межличностные 

отношения 

1 23.05.2025  Беседа  

 

 

 

 

 

 

ЛИСТ ФИКСИРОВАНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ  

В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Дата 

внесения 

изменений, 

дополнений 

Содержание Согласование с 

курирующим предмет 

заместителем директора 

(подпись, расшифровка 

подписи, дата) 

Подпись 

лица, 

внесшего 

запись 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОГЛАСОВАНО 

 

Протокол заседания 

методического совета  

МБОУ «Школа № 26» 

от ___________ 2024  года №   

___________    

. подпись                     ФИО 

руководителя МС 

  

СОГЛАСОВАНО 

 

Заместитель директора по ВР  

_______________     . 

        подпись                     Ф.И.О. 

______________ 2024  года 

 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

города Ростова-на-Дону «Школа № 26»  
 

Утверждаю 
                                                                      Директор МБОУ «Школа № 26» 

 

Приказ №____от «___»__ 2024 г.  
 

_______________ Зиновьева Е.В. 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

по внеурочной деятельности 

Семьеведение 
(указать учебный предмет, курс) 

 

Уровень общего образования (класс) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее – 

программа) для 11 класса составлена на основе положений и требований: 

 –Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287); 

 – федеральной рабочей программы воспитания. 

При разработке программы использовались следующие нормативные 

документы:  

 – Конституция Российской Федерации; 

 – Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 – Семейный кодекс Российской Федерации. 

Цель курса: введение молодых людей в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных 

ценностно-смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия. 

Программа содержит все необходимые разделы и соответствует 

современным требованиям, предъявляемым к программам внеурочной 

деятельности. 

В учебном плане МБОУ «Школа № 26» на изучение курса 

«Семьеведение» на 2024-2025 уч. год в 11 классе отводится по 1 ч в неделю. 



Рабочая программа рассчитана на 34 ч в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

 

 

 

 

 

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций рабочей программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие учащегося.  Это проявляется: 

- в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в 

рабочей программе воспитания; 

- в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 

образовательной организацией в рамках модуля: «Внеурочная деятельность» 

программы воспитания; 

- в возможности комплектования разновозрастных групп для 

организации внеурочной деятельности школьников, воспитательное значение 

которых отмечается в рабочей  программе воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих 

большую их вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми 

деятельность и возможность образования на её основе детско-взрослых 

общностей, ключевое значение которых для воспитания подчёркивается 

Рабочей программой воспитания.  

 

 

 



 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОР С ПСИХОЛОГОМ» 

 

Личностные УУД: 

- оценивать свои и чужие поступки, выбирать, как поступить, отвечать за свой 

выбор 

- осознавать важность саморазвития, использовать это знание в жизненных 

ситуациях 

- осознавать целостность мира и многообразие взглядов на него, вырабатывать 

свои мировоззренческие позиции 

- понимать чувства других людей 

- идти на взаимные уступки в разных ситуациях 

- осознавать свои эмоции, мысли, черты характера, адекватно выражать и 

контролировать их в общении 

Познавательные УУД: 

- находить ответы на вопросы (курса и для решения жизненных задач) в 

различных источниках информации 

- анализировать свои и чужие поступки (действия, чувства; изменения в самом 

себе) 

- обобщать (делать выводы, доказывать), устанавливать причинно-

следственные связи (поступков, ситуаций) 

- обогатить представления о собственных ценностях, эмоциональном мире 

человека, их роли в жизни 

Регулятивные УУД: 

Самоорганизация:  

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  

- ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений 

(индивидуальное, принятие решений в группе);  

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения);  

- делать выбор и брать ответственность за решение.  

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;  

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;  



- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам;  

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации;  

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;  

- оценивать соответствие результата цели и условиям;  

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого;  

- регулировать способ выражения эмоций.  

Коммуникативные УУД: 

- излагать свое собственное мнение и позицию с аргументами, фактами 

- понимать позицию другого (выраженную в явном и неявном виде: чувства, 

причины действий, поступков), корректировать свое мнение, достойно 

признавать его ошибочность 

- самостоятельно решать проблемы в общении с взрослыми и друзьями 

- преодолевать конфликты, толерантно относиться к другому человеку 

Предметные результаты: 

- освоение и применение системы знаний: о семье, месте и роли каждого члена 

семьи, важности семьи как базового социального института; социокультурной 

сущности семьи и ее роли в современном обществе; содержании и значении 

социальных норм, регулирующих семейные отношения, включая правовые 

нормы;  

- осознание значимости крепкой семьи, брака как ценности в современном 

обществе; умение характеризовать семейные отношения как традиционную 

российскую духовно-нравственную ценность; осознание значимости 

семейных традиций в истории народов России;  

- формирование понимания роли семьи в освоении норм морали и 

нравственности, гуманизма, милосердия, справедливости, взаимопомощи, 

коллективизма, преемственности истории нашей Родины;  

- умение характеризовать особенности семейных отношений с 

использованием источников разных типов (текстами, иллюстрациями, аудио- 

и видеоматериалами);  

- умение использовать полученные знания: для устного и письменного 

описания традиций семьи, роли каждого члена семьи; для описания традиций 

своей семьи, для написания ее родословной;  

- умение использовать цифровые технологии для создания родословной, 

поиска и моделирования дома, создания финансового плана семьи и др.;  



- умение аргументировать роль здорового образа жизни для каждого члена 

семьи;  

- умение выстраивать бесконфликтное общение с родственниками, в том числе 

со старшими членами семьи;  

- умение осмысливать личный социальный опыт жизни в семье, общения с 

родителями, с бабушками и дедушками, братьями и сестрами, дальними 

родственниками;  

- умение решать в рамках изученного материала познавательные и 

практические задачи;  

- овладение приемами поиска и извлечения социальной информации 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из различных 

адаптированных источников (в том числе учебных материалов) и публикаций 

средств массовой информации (СМИ) с соблюдением правил 

информационной безопасности при работе в Интернете;  

- умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и 

критически оценивать социальную информацию из адаптированных 

источников (в том числе учебных материалов) и публикаций СМИ, соотносить 

ее с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании 

поведения человека в семье, личным социальным опытом, используя 

обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя их 

аргументами;  

- умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, включая вопросы, связанные с личными и семейными финансами, в том 

числе при планировании семейного бюджета.  

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий обучающихся, проявляющихся в 

познавательной и практической деятельности: 

- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах 

психологической деятельности; 

- освоение способов решения проблем психологического характера; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в 

процессе познания самого себя; определять наиболее эффективные способы 

достижения результата в творческой деятельности; 

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками 

при решении различных психологических задач на уроках психологии, во 

внеурочной и внешкольной деятельности; 



- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

позитивная самооценка своих возможностей; 

- овладение навыками смыслового прочтения содержания текстов в 

соответствии с целями и задачами деятельности; 

- приобретение умения осознанного построения речевого высказывания   в 

соответствии с задачами коммуникации; 

- формирование у школьников умения составлять тексты, связанные с 

размышлениями о психологии и личностной оценкой ее содержания, в устной 

и письменной форме; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

установления аналогий в процессе учебной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

  



11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

1 Как создать семью?  10  

В этом разделе рассматриваются 

нормативные правовые аспекты 

для создания семьи. 

Письменные 

работы 

2 Молодая семья  6  

В этом разделе рассматриваются 

нормативные правовые аспекты 

и федеральные программы 

которые помогают молодым 

семьям. 

Письменные 

работы 

3 Благоприятный климат в семье  6  

В этом разделе рассматриваются 

все меры предостережения для 

избежание распада семьи. 

Письменные 

работы 

4 Права и обязанности родителей и детей  12  

В этом разделе рассматриваются 

такие вопросы такие как права и 

обязанности супругов и их 

детей. 

Письменные 

работы 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                               

«СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» В 11 «А» КЛАССЕ 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

разделов и тем 

Ко

л-

во 

час

ов 

Дата план Дата 

факт 

Форма 

организац

ии 

занятия 

Использование 

дополнительного 

материала 

(интернет ресурс) 

1 Осознанный 

зрелый выбор о 

решении вступить 

в брак 

1 06.09.2024  Лекция  

2 Брачный возраст 1 13.09.2024  Беседа  

3 Что такое Брак 1 20.09.2024  Беседа   

4 Основные 

нормативные 

акты о браке 

1 27.09.2024  Лекция  

5 Порядок 

регистрации 

брака в 

Российской 

Федерации 

1 04.10.2024  Беседа  

6 Ограничения на 

регистрацию 

брака 

1 11.10.2024  Лекция  

7 Медицинское 

обследование лиц, 

вступающих в 

брак 

1 18.10.2024  Лекция  

8 Браки российских 

граждан с 

иностранцами 

1 25.10.2024  Беседа  

9 Брачный договор 1 08.11.2024  Беседа  

10 Регистрация 

Брака 

1 15.11.2024  Беседа  

11 Молодая семья - 

это ...? 

1 22.11.2024  Беседа  

12 Программа 

«Молодая семья» 

1 29.11.2024  Лекция  

13 Пособие по 

беременности и 

родам 

1 06.12.2024  Лекция  

14 Единовременное 

пособие при 

рождении ребёнка 

1 13.12.2024  Беседа  

15 Единое пособие 

на детей. 

1 20.12.2024  Лекция  



Материнский 

капитал 

16 Моя молодая 

семья 

1 27.12.2024  Ролевая 

игра 

 

17 Пути выхода из 

возникшего 

конфликта 

1 10.01.2025  Беседа  

18 Разнообразие 

форм совместных 

семейных дел 

1 17.01.2025  Беседа  

19 Важность 

семейных 

праздников 

1 24.01.2025  Беседа  

20 Здоровье членов 

семьи и его роль в 

полноценной 

семейной жизни 

1 31.01.2025  Беседа  

21 Совместный 

отдых семьей 

1 07.02.2025  Беседа  

22 Благоприятный 

климат в семье 

1 14.02.2025  Беседа  

23 Личные права и 

обязанности 

супругов 

1 21.02.2025  Беседа   

24 Имущественные 

права и 

обязанности 

супругов 

1 28.02.2025  Лекция  

25 Совместная 

собственность, 

движимое и 

недвижимое 

имущество семьи 

1 07.03.2025  Лекция  

26 Наследство и 

наследники, 

дарение и другие 

сделки с 

семейным 

имуществом 

1 14.03.2025  Лекция  

27 Права и 

обязанности 

родителей в 

отношении 

родных детей и 

детей, взятых под 

опеку 

1 21.03.2025  Лекция  

28 Права и 

обязанности 

ребенка в семье 

1 04.04.2025  Беседа  

29 Права 

несовершеннолет

них детей на 

1 11.04.2025  Лекция  



владение, 

пользование и 

распоряжение 

имуществом 

30 Обязанности 

совершеннолетни

х детей по 

отношению к 

своим родителям 

и родственникам 

1 18.04.2025  Беседа  

31 Опекунство и 

усыновление 

1 25.04.2025  Беседа  

32 Права и 

обязанности 

родителей в 

отношении 

родных детей 

1 02.05.2025  Лекция  

33 Права и 

обязанности 

родителей в 

отношении детей, 

взятых под опеку 

1 16.05.2025  Лекция  

34 Права и 

обязанности 

родителей и детей 

1 23.05.2025  Беседа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЛИСТ ФИКСИРОВАНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ  

В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Дата 

внесения 

изменений, 

дополнений 

Содержание Согласование с 

курирующим предмет 

заместителем директора 

(подпись, расшифровка 

подписи, дата) 

Подпись 

лица, 

внесшего 

запись 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Протокол заседания 

методического совета  

МБОУ «Школа № 26» 

от ___________ 2024  года № 1  

___________    
подпись                     ФИО 

руководителя МС 

  

СОГЛАСОВАНО 

 

Заместитель директора по ВР  

_______________      

        подпись                     Ф.И.О. 

______________ 2024  года 

 


