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r. PocroB-na-/lony



MHHOACHUTEJBbHAA 3AIIMCKA

Pabouas mporpamMma no KOppeKIuoHHOMY Kypcy «KOoppeKInmoHHO — pa3BUBAIOIIKE

3aHATHUS: ICUXOKOPPCKIUOHHBIC 3aHATUSA (HCI/IXOJ'IOFI/ILICCKI/Ie)» COCTaBJICHA Ha OCHOBC:

®depnepanpHoro 3akoHa «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» ot 29.12.2012 r. Ne
273-@3 (c u3M. 1 J011.);

npukaza MunuctepctBa npocBenieHuss Poccum ot 22.03.2021 Nell5 «O6 yTtBepxkaeHUU
[Topsinka opraHm3anil U OCYLIECTBJICHHUS O0pa30BaTEIbHON NEATEILHOCTH MO OCHOBHBIM
00111e00pa3oBaTeNIbHBIM IMPOrpaMMaM - 00pa30BaTEIbHBIM ITpOrpaMMaM HayalbHOTO OOIIEro,
OCHOBHOT'O O0IIIET0 U CPEIHETo 00IIero 00pa3oBaHUs;

denepanbHOr0 rocylapcTBEHHOIO 00pa30BaTeNbHOIO CTaHJApTa HadalbHOIO OOLIEro
o0pa3oBaHusl 00yUYaIOMIUXCS C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3[I0POBbS (YTB. IPUKA30M
MunuctepcrBa oOpazoBanus 1 Hayku PO ot 19.12. 2014 r. Ne1598);
CaHUTapHO-AMHUIEMUOJIOTUYECKUX TpeOOBaHMM K OpraHu3aluy BOCIUTAaHUS U OOy4yeHMs,
oTnpixa U o3gopomineHus gered U mononexku CII  2.4.3648-20, yTBepKIECHHBIX
[OoCTaHOBJIEHUEM [ TaBHOTO rocyjapcTBeHHOro canutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 Ne28;
Canutapubix npaBuwin U HOpM 1.2.3685-21 «I'urneHudeckne HOPMATHBBI M TPEOOBAHUS K
oOecnieueHHI0 0e30macHOCT W (WiM) OE3BpPEIHOCTH JJisl uelnoBeKa (PaKTOpOB Cpeibl
0o0WTaHUA», YTBEPXKACHHBIX ITOCTAHOBJIEHHEM [JIaBHOTO TroCyJapCTBEHHOI'O CAHUTAPHOIO
Bpaya PO ot 28.01.2021 . Ne2;

npukaza MunuctepcrBa mnpocBenieHus: Poccun ot 21.09.2022 Ne858 «O6 yTBepxkaeHUU
denepanbHOro mepevHs: yu4eOHUKOB, JOINYIIEHHBIX K MCIOJIb30BAaHUIO IPU peau3aluu
UMEIOUIMX TOCYJapCTBEHHYIO AaKKpPEAUTALMI0 O00pa30BaTEIbHBIX IPOrpaMM HayalbHOIO
o01iero, OCHOBHOro oOmiero, cpemHero ooOmero o0pa3oBaHHUS  OpPTraHU3AIUSIMU,
OCYILECTBIISIOUIMMHA 00Pa30BaTENbHYIO JEATEIbHOCTh U YCTAHOBJIEHUS IMPEEIBHOTO CpOKa
UCIIOJIb30BaHUS UCKIIIOUEHHBIX YUYEOHUKOBY;

npukaza Munnpocsemenuss Poccun ot 02.08.2022 Ne653 «OO6 yTBepxaeHun (enepaibHOro
HepevHsl 3JEKTPOHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX PECYPCOB, JOMYLICHHBIX K HCIOJIb30BaHUIO INPH
peanu3aly HMMEIOUIMX TOCYJapCTBEHHYIO aKKpEAWUTAlMI0 OO0pa30BaTeIbHBIX IMPOrpaMM
HayaJlbHOrO  OOIIEero, OCHOBHOrOo  OOIero, cpeaHero  oOmero  oOpa3oBaHUM»
(3apeructpupoBano B Muniocte Poccun 29.08.2022 Ne69822);

npumepHoit AOOIT HOO nHa ocnoBe @I'OC st 00yyaromuxcst ¢ 3aJ1epKKOi NCUXUYeCKOro
pa3Butusa (omobpeHa pemieHHEM ¢eaepatbHOro y4eOHO-METOAUYECKOTO OOBEAMHEHUS IO
obmiemy obpazoBanuto, mpoTokod Ned/15 ot 22.12.2015 r.);

DAOIT HOO nnsa obyuatonuxcst ¢ OB3 (yTB. npukazom MunucTepcTBa npocserienus PO ot
24.11.2022 1. Ne1023);

[TpumepHoii (enepanbHOI aganTUPOBaHHONH OCHOBHOW 00111€00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl
HavyaJpHOro 001ero oOpa3oBaHUs OOYyYaOUIMXCA C 3aJCPKKOM IMCUXUYECKOrO pa3BUTHS
(Bapuanr 7.1., Bapuanr 7.2)

[Tpuka3 MunnpocBemenust Poccumn ot 24.11.2022 N 1025 (pen. or 17.07.2024) "O6
yTBEpKACHUH (eaepalbHON aJanTHPOBAHHOW 00pa30BaTeIbHOW MpPOrpaMMbl OCHOBHOIO
o0riero o6pazoBaHus s 00yUYaIOMIUXCS ¢ OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMU 3/10pOBbA"
AnanTupoBaHHOM OCHOBHOW 00I1€00pa30BaTebHON MPOrpaMMbl HAa4aJbHOTO OOIIEro
o0Opa3oBaHusl 00y4YaIOIIMXCS C 3aJep’KKOM Mcuxudeckoro pasutus (Bapuant 7.1) MBOY
«I'mmua3usg Ne 24» 1. YIbsIHOBCKA;



e AanTUPOBAaHHOH OCHOBHOHM 00IIe00pa3oBaTEeIbHON MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOILEro
o0Opa3oBaHUs OOYYAIOIIUXCS C 3aJIePKKOM TMCHXUYECKOro pa3BuTus (Bapwant 7.2) MBOY
«I'mmuazug Ne 24» r. YIIbIHOBCKa;

e MUucrpykruBHoro nuchmMa MmunoOpazoBanusi Poccum ot 24.12.01r. Ne 29/1886- 6 «O06
UCTIOJIB30BaHUM PabOyero BpeMEHH IeAarora-rcuxoora 00pa3oBaTelIbHOTO YUPEKACHUSY;

e [Ilpunoxenus k nuceMy MunHoOpa3zoBanus Poccum ot 27.06.03 Ne 28-51- 513/16:
Meroguueckue  peKOMEHJAlMM 1O  IICHXOJOrO-NIEJarorudyecKoMy  COIPOBOXKICHUIO
oOyyaromuxcs B  y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOM IMpOIECCE B  YCIOBHAX  MOJEPHU3ALUHU
o0OpazoBaHusl.

e B ocHoBy pa3paboTku PaGoueil mporpaMmmbl KOppeKIMOHHOTO Kypca «IIcCHXOKOppeKIIMOHHbIE
3aHATHS» JIETJIA IPOIPAMMBL:

- IpOorpaMMa KOpPpeKLUU U pa3BUTHs ydamuxcs 1 —4 knaccoB «Yuuch yuutbesh» fA3pikanoBoil E.B.;
- nporpamMma «120 ypoKoB IICHUX0JIOTMYECKOT0 pa3BUTHSI MIAAIINX WKOIbHUKOBY» Jlokanosoii P.I1.;
- nporpamma «TponuHka k cBoeMy Sl: ypOKH IICHMXOJIOTUM B HadaiabHOU mikoie» (1 —4) Xyxnaesoit
O.B.
- B JIONOJIHEHUE K 3TOMY HCIIOJIb3YIOTCSl pa3iIMyHble METOJUKH M IPOTrpaMMbl, MOJOOpaHHBIE C
YU4eTOM HHAMBUIYaJIbHbIX OCOOEHHOCTEH ydwallluxcs, BBISIBIEHHBIX B XOJA€ JUArHOCTHKU U
HaOJIFONEHUS.

OO0mas xapakTepucTHKA Kypca

Kypc  KOppeKIMOHHO-Pa3BHBAIIMX  3aHATHH ¢ 1eAaroroM-ncHuxoJorom
«IIcHXOKOpPPEeKIIMOHHBIC 3aHATHS» HANPABIEH HA MCIPABICHUE PA3JIMYHBIX THUINYHBIX
HE/IOCTaTKOB ICUXUYECKOIo (IICUXOJIOTMYECKOT0) Ppa3BUTUS, KOTOpPbIE B  COBOKYIHOCTH
ONpeNeNAI0T HaJMuue OCOObIX 00pa3oBaTelbHBIX TOTPEOHOCTEH JeTe ¢ 3aJepiKKoi
ncuxudeckoro pazsutus (3I1P). IlpeacraBnenHas pabouas mporpaMmMa OTpakaeT COepiKaHue
NICUXOKOPPEKIIMOHHBIX 3aHATUH, Nojo0paHHOe ¢ ydeTroMm mnepeuncieHHbix Bo ®PI'OC HOO
obyuatonuxcsi ¢ OB3 u AOOII HOO o6yuarommxcs ¢ 3IIP ocoObix oOpa3zoBaTenbHBIX
NOTpeOHOCTEN JaHHOM TIpPyNIbl IIKOJIBHUKOB, MOJIYYMBIIMX PEKOMEHJALNI0 OOyuYeHUs II0
Bapuanry 7.1 u (wnm) 7.2.

Obuwiaa uenv TICUXOKOPPEKLUUOHHBIX 3aHATUH B HAYJIBHOM 3BEHE COOTBETCTBYET
NPUBEJCHHON B MPUMEPHON ajanTHPOBaHHON 00pa3oBaTenbHON nporpamme. OHa 3aKIr04aeTcs B
IPUMEHEHHUHU Pa3HbIX (OpM B3aMMOJEHCTBHS ¢ 00YyYaIOLMMHKCS, HAIPaBJIEHHBIX Ha MPEO0JIeHUE
WK ociabjeHue MpoOsieM B MO3HABATEIbHOM M 3MOLMOHAIBHOM pPa3BUTHM, TapMOHU3AIUIO
JUYHOCTH M  MEXKJIUYHOCTHBIX OTHOIICHUH, KOPPEKIMI0 HEJAOCTAaTKOB CaMOpPETryJIAlNH,
dbopMupoBaHue yueOHOW MOTUBALIUH.

Oobuque 3a0ayu Kypca, COOTBETCTBYIOIINE OCOOBIM 00pa30BaTEIbHBIM OTPEOHOCTSIM JAETEN C

3I1P: - cnocoOCTBOBATH ICUXOJIOTMYECKOM afantauu o0y4Jaroluxcsl, BIepBble MPUCTYNUBIINX K

00y4YEeHHIO 0 IPOrpamMMe;

- (opMHUpOBaHHE OCO3HAHHOM CaMOPEryJsIUH I03HABATEIbHON NEATEIbHOCTH M TOBEIEHUS —
CITOCOOHOCTH K CAMOCTOSITEIHbHOW OpPTaHU3aIlid COOCTBEHHOM IS TEIIbHOCTH;
- COBEpUICHCTBOBAHHWE  I1O3HABATEJIBbHOMN JeSITEIIbBHOCTH Kak OCHOBBI KOMIICHCAIIHH,
KOppeKkun H" HpO(bHHaKTHKH BTOPHUYHBIX HapymeHI/Iﬁ MCHUXOJIOTMYCCKOI0  pa3BUTHA, KOPPCKIUA
WHANBUAYAJIbHBIX HpO6eHOB B 3HAHUAX,

— CTUMYJHMpPOBAaHUE II03HABATEIbHOW AaKTUBHOCTH, HHTepeca K cebe, OKpy’Karouemy

NPEeMETHOMY M COLIMAIbHOMY MHUPY U OCO3HAHHUIO MMEIOUIMXCS TpyAHOCTEeH, (opMHpOBaHUE

IIKOJILHOM MOTHUBAIIH,



— OCBOCHHE COITMAIBHO OJI0OPSIEMBIX HOPM TOBEICHUS, MPOTHUBOJACHCTBUE 3aKPEIUICHHUIO
JIe3aIAITUBHBIX YEPT U OTKJIOHCHHUH B (POPMHUPOBAHUHU JTMIHOCTH;

— KOMIICHCalusg SMOIIMOHAJIBHOI'O H€6HaFOHOHy‘H/IH, Pa3BUTHC CAMOCO3HAHMA

— OCBOCHHE U 0Tpa60T1<a Cp€ACTB KOMMYHHMKAIIUU, IIpUEMOB  KOHCTPYKTHBHOTI'O
B3aHMOHeﬁCTBHH CO CBEPCTHHUKAMHU U B3POCIIBIMU,

— COJEHCTBHE CTaHOBIICHHUIO c(hephl )KU3HEHHOW KOMIIETCHIIMU M MPEOJOJICHUIO Pa3IMUHBIX
TUC(YHKIUI, a TaK)Ke TOCTUKEHUIO TMUYHOCTHBIX PE3YIbTaTOB 00pa30BaHMUs.

Kareropusi nereii ¢ 3[IP — nambonee MHOroumcieHHas rpymnmna cpeau nereir ¢ OB3,
XapaKTepU3yIOMIasAcs KpaiiHel HEOAHOPOIHOCTHIO COCTaBa, KOTOpasi 00YCIIOBICHA 3HAYUTEIbHBIM
pasHOOOpa3HeM JTHUOJIOTHYECKUX (HAKTOPOB, TOPOXKIAIOMIMX JAHHBIA BHJ TICUXHYECKOTO
JM30HTOTeHEe3a, YTO 00YCIIOBINBACT 3HAUUTENbHBIN 1Mana30H BEIPA)KEHHOCTH HApYLIEHUH.

@OyHKUMOHANbHAS W/WIM  OpraHuYeckas HEeJAOCTaTOYHOCTh IEHTPAJbHOW HEPBHOM
CHCTEMBbl B HEKOTOPBIX CIy4asX HNPUBOIUT K OOJIbIIEH BBIPAKEHHOCTH U CTOMKOCTH HapyIICHUs
npu 3IIP, yto ompenenser HeEoOXOAMMOCTb OOECIEUEHHUs CIEUUAIBHBIX 00pa30BaTENIbHBIX
YCJIOBUH.

Jlaxke TIpH yCIIOBHUU TIONTYYEHUS CIECHUATU3UPOBAHHON IMOMOIIM B MEPUOJ OOy4YeHHS B
HavajgpHOM 1Kose oOyuaromuecs ¢ 3I[IP, kak mpaBuiio, MpoaoIKaKOT HCHBITHIBATG B TOM WU
WHOW CTeTeHW 3aTpyJHEHUS B Yy4YeOHOH JeATeNbHOCTH, OOYCIIOBJICHHBIC Ae(pUIMTAPHBIMU
[IO3HABATEJIbHBIMUA CIIOCOOHOCTSIMH, CHEUU(UUECKUMH HEAOCTaTKAMU IICUXOJIOTHYECKOTO U
pEYEBOr0 pPA3BUTHUSA, HAPYLICHUSMHU pETyJSLUU IOBEIECHUS U JAEATEIbHOCTH, CHH)KCHHEM
YMCTBEHHON pab0TOCIIOCOOHOCTH U MPOAYKTUBHOCTU. OOmmmMu [yt Beex neteit ¢ 3IIP saBustores
TPYZHOCTU IIPOU3BOJIBHOM CaMOpPETYJIALIMH, 3aMEIJICHHBIA TEMII U HEPaBHOMEPHOE KadeCTBO
CTaHOBJICHUS BBICIINX NCUXUYECKUX QYHKIUIN, MOTUBALIMOHHBIX M KOTHUTUBHBIX COCTABJISIOIINX
MO3HABATEJIbHON JIeATEeILHOCTH. /{7151 3HaunTeIbHOM YacTu aeted u moapocTKoB ¢ 3I1P tunuden u
IeUIUT  COLMANBHO-NIEPIENTUBHBIX U KOMMYHHKAaTHUBHBIX  CIIOCOOHOCTEH,  HEpEIKO
COMpPSKEHHBIN C MpoOaeMaMH SMOIIMOHATIBHON PETYJISLUHU, YTO B COBOKYITHOCTH 3aTPYJIHSET UX
IIPOYKTUBHOE B3aUMOJECHCTBUE C OKPYKAIOILUMH.

[Ipu opranuzanuum OOy4YeHHS Ba)KHO YYMTHIBaTh OCOOEHHOCTH I103HABaTEJIbHOIO
Pa3BUTH, YMOLMOHAIBHO-BOJIEBOM M JMYHOCTHOM cdepsl oOywaromuxcs ¢ 3IIP, cnenuduxy
YCBOEHHUSI UMU Yy4eOHOT0 MaTepHara.

IIcuxoJioro-negarornyeckune 0COOEHHOCTH J1eTel ¢ 3a1eP/KKOM MCHXUYECKOro
Pa3BHUTHA

[TpoGiiema 3a1epKKU NICUXUYECKOTO PAa3BUTHUS U TPYAHOCTEH B OOyUE€HUU OCO3HAETCS Kak
OolHa M3 HambOoyee aKTyalbHbIX ICHXOJOr0 - TIEJarorn4eckux MpodJieM IICHXOJOraMU |
IeJaroraMy BCEro MUpA.

Jlerckasi momyisLMs B HACTOALIEE BPEMsl COCTOUT M3 TpeX OOJBIIUX TPYII: HOPMAJIbHO
pa3BUBAIOILIMXCA JETEH, NeTed C HAPYIICHUSMU B PAa3BUTUH PA3IUYHOU CTENEHU, B TOM YHUCIIE
JETU-NHBATIUABI.

Oco0yr0 TpeBOTY BBI3BIBACT 3HAYUTEIHHBIM POCT YKCIA IETEH C 3aJIEPKKON TICUXUIECKOTO
pasButus (3IIP). Jlng HUX HYXXHBI CHEUMAIbHbIE YCIOBHS OOYyYEHHs, KOTOpble MOTYT OBITh
oOecrniedeHbl B CHEIHAbHBIX JETCKUX cajaxX, TJe HapsAAy C OOLIMMH 3aJadaMH peliaTcs U
3a/1a4d KOPPEKLUU HEJOCTATKOB IICUXUYECKOT0 Pa3BUTHUSA.

OpnHoOl M3 OCHOBHBIX MPHUYUH TPYAHOH 00y4yaeMOCTH U TPYAHOBOCIHMTYEMOCTH JeTei
ABJIsIETCA 0cO00€ IO CPAaBHEHHMIO C HOPMOW COCTOSHHE ICHUXHUYECKOTO pPa3BUTHUS JIMYHOCTH,
KOTOpOE B Ie()eKTOIOIMH MOTYUYHIIO Ha3BaHUE «3alepiKKa cuxudeckoro pazsutus» (3I1P).
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B camom o6miem Buae cymuocTh 3IIP cocTouT B cieayromeM: pa3BUTHE MBIIUICHUS,
MaMsTH, BHUMAHUS, BOCIIPUATHS, PEUH, SMOIIMOHAIBHO - BOJIEBOM c(hephl IMUYHOCTU MPOUCXOAUT
3aMEJUICHHO C OTCTaBaHMEM OT HOpMbL. OrpaHUYeHHE TICUXWYECKUX U T03HABATEIbHBIX
BO3MOXXHOCTEH HE MO3BOJIAIOT PEOEHKY YCIIEUIHO CHPAaBISATHCS C 3a/laHUsSMU U TPeOOBaHUSIMU,
KOTOpBIE MPEABABISET K HEMy OOIIecCTBO. Y Takoro peOeHKa Topas3io Aojbllie (4acTo Ha
MIPOTSHKEHUH BCEX JIET 0OYYCHHS B HAYAIILHOM ITKOJIE) OCTAETCS BEAYyIEeH UTPOBasi MOTUBAIUS, C
TPYJOM ¥ B MHUHHUMAJBHOU cTereHu (GopMHUpYIOTCS ydeOHbIe mHTEpechl. M3-3a cmabo pa3BuTOn
MPOU3BOJLHON Cdepbl (YMEHHE COCPENOTOYMTHCS, TEPEKIoYaTh BHUMAHUE, YCHIYMBOCTb,
yMEHUE yIepKUBATh 3HaAHUs, pab0oTaTh 0 00pa3ily) peOCHOK OUeHb OBICTPO YCTAET, UCTOIAETCA.

W3-3a HemocTaTOYHOro Ui €ro BO3pacTa YMEHHUS CpaBHUBaTh, 0000IaTh,
abctparupoBath, KilaccupuuUpoBaTh pPEOEHOK HE B COCTOSIHMM CaMOCTOSITENbHO, 0e3
CHEIHAIbHOM MeJarornyeckoi MmoMoIy, YCBOUTh COJEpKATeIbHbIII MUHUMYM 00pa30oBaTeIbHON
MPOTPaMMBI.

Yacto TpyaHOCTH YCYryOnsitoTCs claboi CIOCOOHOCTHIO K 3BYKOBOMY M CMBICIOBOMY
aHaJIM3y peYH, BCIEJICTBUE YEro peOCHOK IUIOXO OBJa/IeBa€T HAaBBIKAMHU YTEHHUS, C TPYAOM
OCBaMBaeT MUCbMEHHYIO peub. M3-3a HyHKIIMOHATBLHOM HE3PEIOCTH HEPBHOU CUCTEMBI MPOIIECCHI
TOPMOKEHHSI M BO30yXIeHus Majo cOanaHcupoBaHbl. PebGeHok 5mb0 oueHb BO3OYAUM,
UMITYyJIbCUBEH, AarpeccuBEH, pa3ApaXUTENeH, IOCTOSHHO KOH(DIUKTYyeT ¢ JAeTbMH, IJH0O,
HAa00OpOT, CKOBaH, 3aTOPMOKEH, MYTJUB, B PE3yJbTaTe YEro IMOJBEpraeTcsi HacMEIIKaM CO
CTOPOHBI JIETEH.

Oo6mme yeptsol nereit 3I1P:

Huskast paboTocrnocoOHOCTh eTel B pe3yIbTaTe MOBBIIICHHON HCTOMAEMOCTH.
Hespenocts sMonuii 1 BOJIH.
OrpanudeH 3amac o0IUX CBEJCHHI U MPEICTaBICHHIA.
IIpuMUTHBHBIN CIOBapHBIN 3amac.
HecdopmupoBanHoCcTh aHaM3a, CHHTE3a, CPABHEHUN U YMO3AKIFOUCHUMN.
Henonnast chopMupoBaHHOCTh UTPOBOH JIEATEIHHOCTH.
Hwuskuii ypoBeHb CAMOKOHTPOJIS WIIM €0 OTCYTCTBHE.
Heymenue ninanupoBaTh CBOIO J1€ATEIBHOCTD.
Ocob6enHoctu 00yuyeHus B 1mkoie oOyuatomuxcs ¢ 3[1P
Oco0eHHOCTH MBITIUICHHUS.
Opna u3 ncuxonorndyeckux ocodenHocrelt aereit ¢ 3[1P cocrout B ToM, yTO y HUX HabI0qaeTCs
OTCTaBaHHWE B Pa3BUTHH BceX (OpM MBIIUIEHUS. MBIIUIEHHE — TMpoIlecc MO3HABATEIbHOMN
NeSITEIbHOCTH YeJIOBEKa, XapaKTepU3YIOUUICs 00OOIIEHHBIM U OMOCPEIOBAaHHBIM OTPaKEHHUEM
neiictBuTensHOCTU. OTCTaBaHUE B PA3BUTHUU MBILUICHUS - OJIHA U3 OCHOBHBIX YEPT, OTIIHYAIOIIUX
nereit 3IIP oT HOpManbHO pa3BUBAIOUIMXCS CBEPCTHUKOB. OHO TPOSIBISIETCS BO BCEX
KOMITOHEHTaX CTPYKTYPhI MBIIIUICHHUS

1.B nedunure MOTHBAIIMIOHHOTO KOMIIOHEHTA, TMPOSBISIONIEMCS B KpailHe HU3KOU
MMO3HABATEIPHOW aKTUBHOCTH, M30€KaHNE HHTEIUIEKTYaIbHOTO HAITPSHKEHUS BIUIOTH JI0 OTKa3a OT

3a/laHusl.

2.HepanmoHaTbHOCTH PETYISIMOHHO - IEJI0T0 KOMITOHEHTa, OOYCJIOBJICHHOW OTCYTCTBHEM
MOTPEOHOCTU CTaBUThH LIETTb.

3.B mnurtenpHON HechOpPMHUPOBAHHOCTH OMNEPAIMOHHOTO KOMIIOHEHTa, T.e. YMCTBEHHBIX
orepaluii ananm3a, CHHTe3a, 00001eHuUs, CPAaBHEHUSI.

4.B HapylIeHUU TUHAMUYECKU CTOPOH MBICIUTENbHBIX IPOIECCOB.

5.Y nereii ¢ 3IIP HepaBHOMEpPHO pa3BHBAIOTCS BHUIbI MbIILIeHUsA. Hawmbosee BbIpaxkeHO
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OTCTaBaHWE B  CIIOBECHO-JOTMYECKOM  MBIIUICHUN  (ONMEpPHUPYIOMIEM  MPEACTABICHUSIMH,
YYBCTBCHHBIMH 00pa3aMM MPEAMETOB), OJFMKEe K YPOBHIO HOPMAJIBHOI'O PAa3BUTHS HAXOJIUTCS
HarJIHO — JICHCTBEHHOE MBINUICHHE (CBA3aHHOE C PEalbHBIM (PU3UYSCKUM IpeoOpa3oBaHUEM
npeaMeTa).

Oco0eHHOCTH NaMITH U BHUMAaHUSL.

BHumanue sBnsercs OAHOMW M3 BaXHBIX IMPEINOCHUIOK BCEX BHJIOB CO3HATEIbHOU
NeSITeNIbHOCTH, B MIEPBYIO OUYepeb M03HABATEIHHOM.

Breinensitor HEIMPOU3BOJILHOE (HeresieHanpaBIeHHOE) u MIPOU3BOJILHOE
(ueneHampapieHHOE) BHUMaHHe. Pabounii ypoBeHb BHHMAHMS ONPEACNSAETCS KOMILIEKCOM
OCHOBHBIX €T0 XapaKTEPUCTHK: 00bEM, KOHLIEHTPAIMEH, ITEPEKII0YaeMOCThIO.

O0beM BHUMaHUS - 3TO ero wuH@opMalHuoHHas EMKocTh, T. €. KonudecTBoM
OJTHOBPEMEHHO OTUYETJIIMBO OCO3HABAEMBIX IPU BOCHPHUATHH O0BEKTOB. CpeaHEHOPMATUBHbBIN
00bEM BHUMAaHHS MPU OJHOBPEMEHHOM BOCIPHAITHH HE MPEBBIIIAET MATH — CEMU HE CBSI3aHHBIX
OJITHUM C JIpYTUMH OOBEKTOB.

[Ipu BocIpUSATHH YeM - TO CBSI3aHHBIX OOBEKTOB (OYKB B CIIOBE, JeTajeil KOHCTPYKIIHH)
00bEM OXBATHIBAEMBIX BHUMAHHEM OOBEKTOB 3HAUUTEIFHO BO3PACTACT.

KonnenTpanus 1 yCTOMYUBOCTh BHUMAHHUS — 3TO CIIOCOOHOCTh HE OTKIIOHSTHCS OT LIETIH,
OT HANpaBJICHHON ICUXMYECKON aKTUBHOCTH, YACPKHUBAaTh COCPEAOTOUYEHHOCTh Ha OOBEKTE
BHUMaHUA. KOHIIEHTpalysa U yCTOWYUBOCTh BHUMAHHUS SIBJISIOTCS BAKHOM SHEPreTHUECKOi 06a3oii
YMCTBEHHON pab0OTOCIIOCOOHOCTH IIKOJIbHHKA.

[lepexiroueHne BHUMaHUS — CIOCOOHOCTH MEpPEeMeIaTh €ro ¢ OJHOr0 0ObEeKTa Ha JIPYron
— JIEXUT B OCHOBE [1€PEX0/1a OT OJHOI0 BUJA IEATEIBHOCTH K APYyTrOMYy.

[IpOTUBONONOKHBIM ~ BHUMAHMSI ~ COCTOSIHUEM  SIBISIETCSI  PAcCeSHHOCTb, KOTOpas
XapaKTEepPU3yeTCsl HEYCTOMYMBOCTBIO, OTBJIEKAEMOCTBIO, HE COCPEIOTOYEHHOCTHIO BHUMAaHUSI.

[Tpu 3anmepikke MCUXUYECKOTO Pa3BUTHUS HEJOCTATOUYHBIM ypOBEHb BHMMAHUS — OJHA U3
CYILECTBEHHBIX U 3aMETHBIX OCOOCHHOCTEN MO3HABATEIbHOU JEATEIbHOCTH.

Hetn c¢ 3IIP Ha ypoke KpaiilHe paccesHbl, YacTO OTBJEKAIOTCS, HE CHOCOOHBI
COCPEJJOTOYEHHO CIylIaTh WiK padoraTth Oojee 5 — 10 MUHYT.

OtBieueHue BHUMAaHMS, CHUXKEHHME YpPOBHS €ro KOHIIEHTpAlUH HaOIonaercs mpu
yTomiieHUH Aeteid. OHU MepecTaoT BOCIPUHUMATh y4eOHBIH MaTepual, B pe3ysbTaTe 4Yero B
3HaHUSAX oOpasyercs 3HauuTeldbHbIE TpoOenbl. CoOcTBeHHOE Oeccuiiie, HEBO3MOKXHOCTD
COCPEIOTOYUTHCS Ha 3aJaHMM BBI3BIBAET y OJHHUX pa3apaKe€HUe, y APYTUX — KaTerOpUyecKui
OTKa3 OT palboThI.

Hns O6onsmmucTBa aereit 3IIP xapakrepHo ocnaGieHHOe BHUMaHHE K BepOabHOM
(cnoBecHot) uHpOpManuu. J{axke Bo BpeMsi HHTEPECHOTO paccKa3a Takue JIeTH HauWHAIoT 3€BaTh,
OTBJIEKAaTbCS HAa MOCTOpOHHME Jiera. OCOOEHHO SIPKO ITO MPOSIBISIETCS 3TH OCOOEHHOCTH, KOT/Ia B
OKPY’KaIOIIEeH cpejie MPUCYTCTBYIOT OTBIIEKAIOIINE (PaKTOPHI.

[TamsTh — mCHUXMYECKHH Tmpolecc, O0ecleunBaONINi OpraHu3alfio, XpaHEeHHe U
IIOBTOPHOE MCIIOJIb30BaHKUE MPOIIOro onbITa. HerocTaTku naMsaTH 3aMETHO TOPMO3SIT, CHUKAIOT
MPOAYKTUBHOCTH NMO3HABATEIBHOMN JEATEIILHOCTH.

Y pereit 3IIP mnamsare 3HaAuUMTENbHO ociabjieHa, OHM CKJIOHHBI K O€31yMHOMY
MEXaHMYECKOMY 3ay4YMBaHUIO MaTepuaja, HO M 3TOT CIOCO0 MHEMHMUYECKOH AeATEeIbHOCTH JUIs
HUX TPYJIEH, TaK KaK caMl MEXaHU3MBbI TaMSITH OCJIa0JICHBI.

VM CBOWCTBEHHBI pe3KHe KOJeOaHUs MPOAYKTUBHOCTH BOCIPOU3BEICHMS, OHH OBICTPO
3a0BIBAIOT U3yUYCHHOE.

Hern 3IIP 3HauuTeNbHO Xy’KE€ BOCHPOU3BOAAT CIIOBECHBIM MaTepuai, TpaTAT Ha
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NPUIIOMUHAHUE 3aMETHO Ooybllle BPEMEHH, TMPH 3TOM CAMOCTOSTENBHO TIIOYTH HE
MPEeANPUHUMAIOT MOMBITOK JOOUTHCS OoJiee MOJHOTO NMPUIOMUHAHUS, PEIKO MPUMEHSIOT s
3TOrO BCIIOMOTATeNIbHbIE IPUEMBI.

3ameTHO ctpanaet y aereit 3IIP camoopranuzanusi MHEMOHUYECKON JesATeaIbHOCTH. OHU
HE YMEIT HCIOJIb30BaTh pallMOHAJbHBIC NPUEMBI 3alIOMUHAHMS, HE MOIYT M HE CTPEeMSATCS
KOHTPOJIMPOBATh CBOU AEUCTBUSI U PE3YJIbTAThl 3aIIOMUHAHMSL.

OcoOEHHOCTH PEeYH.

Peur — Bemymas c¢opma OOIIEHHS W MBIIUICHHS, OMOCPEAOBAaHHAA S3bIKOM. [ OTOBHOCTH K
HIKOJIbHOMY OOYYEHHMIO BKJIIOUAET OMPEICNIEHHBIM YPOBEHb PEUYEBOrO DPA3BUTHS: IPaBUIbHOE
3BYKOIIPOHM3HOIICHUE, CIIOCOOHOCTh pa3nuyarh U auddepeHnnpoBaTh aKyCTHUECKUE MPU3HAKU
3BYKOB, JOCTaTOYHBIM I  IOJHOLEHHOrO0 OOIIEHMsT C  OKPY’)KaIOLUMH, YpPOBEHb
c(OPMHPOBAHHOCTU CJIOBaps M TPAMMATHYECKOTO CTPOs, YMEHHE JIOTMYHO, CBS3HO CTPOUTH
BBICKA3bIBaHUS, PEYEBYIO AKTUBHOCTb.

Peur pereti 3IIP oOmamaer psaoM OCOOEHHOCTEH, KyAa BXONAT: HU3KUH YpPOBCHB
OPUEHTUPOBKHU B 3BYKOBOH JI€ATEIHHOCTU PEYH; HEJOCTATOYHOCTH MPOU3HOIICHUS CBUCTALIUX,
LIUISIIUX 3BYKOB M 3BYKa «p», 0OYCIIOBJIEHHAsI BAJIOCTh apTUKYJIMPOBAHUS, MPUBOASIINNA K UX
HEOTUETJINBOMY 3BYy4aHHIO. B cioBape naerell JaHHOW KaTeropuu NpeodsafaroT clioBa C
KOHKPETHBIM, XOpOILIO MM H3BECTHBIM 3HadeHHEM. B OCHOBHOM OHM MOJB3YHOTCS TaKUMHU
KAaTEeropusiMHU, Kak CyLIECTBUTENIbHOE, 1aroil. M3 mpuiarareapHbIX B OCHOBHOM YIOTPEOJISIOT B
OCHOBHOM Ka4yeCTBEHHbIE, 0003HAYAIOIINE MPU3HAKKU. B peun 1eTu HeJJ0CTaTOUYHO MPEICTaBICHbI
MECTOUMEHHUs, Hapeuus. Takue JeTH 3aMeJJIEHHO BKIIIOYAI0 B CBOIO PEUb HOBBIE CIIOBA, MOHATHUSA,
MOJIy4eHHBbIE B Tpolrecce oOyueHus. Jletw ¢ TpynoM ycBawBarOT MpaBHJIa BBIACIEHUS TPaHUIL
MIPEII0KEHUSI.

Oco0OeHHOCTH pPEYeBOro pa3BUTHS JAHHOM KaTeropuu Y4YallluXcsli MOTYT MpOSIBIATHCS
HEPAaBHOMEPHO: y OJHHUX Ipeo0iaaroT (POHETUKO-POHEMATHUYECKHUE PACCTPOMCTBA (HAPYIICHUE
3BYKOIIPOU3HOUIEHHUS] B COYETAHUU C Je(eKTaMU 3BYKOPA3JIMUEHUs), y JPYTUX — JIEKCHKO-
rpaMMaTHYeCcKHe.

Oco0eHHOCTH MOTOPHKH.

MoTopuka OTHOCHTCS K BBICIIMM IcuXxudeckuM QyHkuusaM. Y gereit 3IIP nHaGmronarorcs
OTKJIOHEHUSI B Pa3BUTUU JABUTaTelIbHON c¢epbl: HapylIeHHE TPOU3BOJIBHOM peryisiuuu
JBUKEHHUM, HEIOCTaTOYHAass KOOPAMHUPOBAHHOCTh U UYETKOCTh HENPOU3BOJIBHBIX JBUKEHUM,
TPYAHOCTh MEPEKIOYeHUss M aBTomaru3auuu. Hambonee cTpajmaer y Takux jaeTeil MOTOpHKa
KHACTeH M manblieB pykK. OTKIOHEHHME B pa3BUTHM MOTOpPHOH cdeprl y aereit ¢ 3IIP cozpator
orpenieN€éHHbIe TPYAHOCTH B yueOHOU nesTenbHOCTH. OCOOEHHO HEOJIaronpHsTHO BIMAIOT HA
OBJIaJICHUE HABBIKAMHU [TMCbMA, PUCOBAHMSI, PyYHOTO TPY[a.

VYyeOHast MOTHBAIHS.

CdopmupoBanHass MOTHBALIUSL — OJJHA U3 OCHOBHBIX JBIDKYIIMX CHJI Y4eHUs peO&Hka. YueOHas
mMotuBanus aerer ¢ 3IIP pe3ko cHwkeHa. i HUX AIUTENBHOE BpEMS BENYIIEH JESATEIbHOCTHIO
NPOJIOJDKAET OCTaBaThbCs Mra B €€ IJeMEHTapHOW (opme: AeTH H30erarT MpUOIIKAIoNIME K
y4eOHBIM CJI0KHbIE UTPBI CIOKETHO — POJIEBOTO XapaKkTepa ¢ MpaBUIaMH, 3alpeTaMH.

HHTennekTyanabHOE OTCTABaHUE CUIIBHO TOPMO3UT Pa3BUTHE MO3HABATEIBLHOIO MHTEpECA.
Uto6s! n30exaTh HEMOCUIBHON M HENPUSTHOM JJIi HUX CUTYyallUd YYEHUS, HHTEIJIEKTYaJlbHOTO
Hanpsbkenus, aetu 3[IP npuberatoT B KkauecTBe 3allUThl K OTKa3y OT 3aJaHMsl, MOCEIICHUE
LIKOJIBI.

DMonnoHanapHas cepa.

DOMouuroHanbHasg cpepa UrpaeT OrpOMHYIO pOJIb B JKU3HU udenoBeka. OHa moMoraetT BHYTpPEHHEH
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perymsiuuu noseneHus. Y nperedt ¢ 3[IP smouunoHanbHOE pa3BUTHE 3aJI€p’KaHO: OHM MOCTOSHHO
UCIBITHIBAIOT TPYAHOCTH CO CPEIOM aJanTallu, YTO HapyIIaeT UX SMOIMOHAIbHBIA KOMGOPT U
ncuxuueckoe paBHoBecue. OHM Oojiee 4YeM JApyrue JIeTH HYKIAIOTCA B CHSATUU HaIPSHKCHHUS,
MeJarornyecko MOMOIIM, B CIEUUAIbHOM pACHIMPEHUH U OOOTalleHHH CEHCOPHOIO
MIPOCTPAHCTBA.

Oco0eHHOCTH MTOBEICHUSI.

[loBeneHne B IIMPOKOM CMBICIIE€ CJIOBA — CUCTEMA B3aMMOCBSI3aHHBIX PEAKLIMM, OCYHIECTBISEMBIX
KUBBIMHM OpraHu3MaMu Jjsi mpucrocoOsenus B cpene. OTKIOHEHHE B IMOBEACHUU WHAMBHIA
OTPULIATEIILHO CKa3bIBAKOTCS HA PA3BUTHH CAMOU JIUYHOCTH.

Breinensitor Heckonbko rpymnn aereid ¢ 3P B 3aBUCMMOCTHM OT HMX TNCHUXHYECKHX
O0COOCHHOCTEH U MOBEACHUS — YPAaBHOBEIICHHBIC, 3aTOPMOKCHHBIE U BO30YIUMBIC.

B cBs13u ¢ Tem, uTo y GonbmuHCTBa Aete ¢ 3[1P nMmeroTcs HemocTaTku pa3BUTHSL HEPBHOM
cuctembl, ah(EeKTHUBHBIC BCHBIIIKA HEPEIKO OKAHYMBAIOTCS TOJOBHON OOJBIO, MOBBIIMICHUEM
TEeMIIEpPaTypbl, COCTOSIHUEM YycTajmocTu. OO030pHas XapakTepUCTUKA OCOOEHHOCTEW pa3BUTHUA
nereit ¢ 3IIP moka3pIBaeT, 4TO SIBJICHUE 33J€P>KKU HEOJHOPOJHO Kak MO MaToreHe3y, TaK U IO
cTpykType nedekra. Bmecre ¢ TeM s AeTel 3TOM KaTErOpUM XapaKTEPHBI THUIIMYHBIE,
OTJIMYAIOIIME UX OT HOPMBI TEHJICHIIUU PA3BUTHUS: HE3PEIOCTh SMOIIMOHAIIBHO — BOJIEBOU C(ephl,
ne3anTuBHbIC (GOpMBI  OOMICCTBEHHOTO IIOBEJICHUS, CHW)KCHHBI YPOBEHb I103HABATEIBHON
JeSTeTbHOCTH, a, CIIEJ0BATEIbHO, Y HUX HEAOCTATOUYHO C(OPMHUPOBAHA TOTOBHOCTh K YCBOCHUIO
3HaHUUN U NPEIMETHBIX OHATUM.

Ocobennocmu IMOYUOHAIbHO-TUYHOCHH O U PecyIAMUEHOI cghepbl

BripaxkeHHoit ocobenHocThio Hapymenudd npu  3I[IP  sBnsercs cBoeoOpa3ue pa3BUTHS
perynatuBHoit cdepsl. Jletn ¢ 3[IP nerxko oreiekaioTcs B MPOLECCE BBHIMOIHEHHS 3aJaHUM,
COBEpUIAIOT HMMIYJIbCUBHBIE JEHCTBHS, MPUCTyNaloT K pabore 0e3 MperBapUTEIbLHOTO
IUTAHUPOBAHMSI, HE MPOBOAST MPOMEKYTOYHOI'O KOHTPOJISI, MO3TOMY HE 3aMEYal0T CBOUX OLIMOOK.
[lIkonpHMKaM OBIBa€T TPYAHO JOJTO COCPElOTAauYMBaTh BHHMAHHME HA OJHOM MpEAMETe WU
nevctBur. OTMeuaeTcss HEC(HOPMHPOBAHHOCTh  MOTHBAIMOHHO-IIENIEBOM  OCHOBBI  Y4EOHOM
JIEATETbHOCTH, UTO BBIPAYKAETCsl B HU3KOW MMOMCKOBOM aKTUBHOCTH.

[To mpuumHe cnaboil peryiasuuu naedrenbHocTH, oOydarommecs ¢ 3I[IP HyxnaroTcs B
MIOCTOSIHHOW MOJAJIEPKKE CO CTOPOHBI B3pOCJIOr0, OPraHM3YIOIIEH W HaNpaBIAIOLIEH MOMOIIH, a
MHOT/Ia PyKOBOJISIIIEM KOHTpPOJIE.

Tpynnoctu paszputusi 'y gereir ¢ 3[IP  BoneBBIX  MpOIECCOB  MPHUBOAAT K
HEBO3MOKHOCTH MOTHBHUPOBAHHOTO yIIpaBJieHUs CBOMM moBeneHueMm. Y jpaeret ¢ 3[IP Huzkas
SMOLIMOHAJIbHASA ~ PEryJsiliMsl  TMpOSIBIsIeTcs B HECTAOWJIBHOCTH  SMOIMOHANIBHOTO  (pOHa,
HEIOCTaTOYHOCTH KOHTPOJISL MPOSIBIECHUM HMOIMH, CKIOHHOCTH K ag(EeKTUBHBIM pPEaKLUsM,
pa3apaXUTENbHOCTH, BCIIBUIBYMBOCTH.

VY oOyuatomuxcs ¢ 3IIP HaOmomaercs HEIOCTaTOUYHOE PA3BUTHE HMOIMOHAIBHOW CQepsl,
KOTOPOE  XapaKTEpU3YIOTCS IOBEPXHOCTHOCTBIO M HECTOWKOCTBIO  OMOLMM, CHUXXEHHOHN
CIIOCOOHOCTRIO K  BepOanm3amui  COOCTBEHHOTO JMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS ~ O€IHOCTHIO
HMOLIMOHAIBHO-3KCIPECCUBHBIX CPEJCTB B OOIICHUM C OKPYXKarOIIUMHU, CI1a00CThIO0 pediiekCUBHOMN
MO3UIUH, Y3KUM pEernepTyapoM CIOCOOOB aJ€KBATHOTO BBIPAKEHUS SMOLUN U SMOLMOHAIBHOTO
pearupoBaHus B Pa3IMUHbIX KU3HEHHBIX CUTYaIUsIX.

B xapakTepoiornueckux OCOOEHHOCTAX JMYHOCTH pebenka c 3IIP BbIgensioTcss BbICOKas
BHYIIIA€MOCTb, YYBCTBO HEYBEPEHHOCTH B ce0Oe, CHIDKEHHAass KPUTUYHOCTb K CBOEMY IOBE/ICHHUIO,
YIOPSIMCTBO B CBSI3U C OTNPeNeIeHHON apPeKTUBHON HEYCTOWYMBOCTHIO, OOS3IUBOCTH, OOUIUYNBOCTS,
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MOBBIIIICHHAS] KOH(PIUKTHOCTD.

Ocobennocmu KOMMYHUKAUUU U COUUATIbHO20 83AUMOOCHCMEUSL, COUUATbHbIE OMHOUIEHUA

YV nereit c¢ 3IIP HemocTaroyHO pa3BUThl KOMMYHMKATHUBHBIC HAaBBIKH, perepryap
KOMMYHHKATHUBHBIX CPEACTB O€/IeH, YaCTO OTMEUYAeTCs HeaJleKBaTHOE UCIOIb30BaHUE HEBEpOAIbHbBIX
CPEICTB OOIIEHUSI U TPYIHOCTH MX MoHUMaHUsA. KayecTBo BiajeHUs nMpueMaMu KOHCTPYKTHUBHOTO
B3aMMOJIEMCTBUSL CO CBEPCTHUKAMHM U B3pOCIBIMU HEBBICOKOE. KOMMYHUKAaTHBHbBIE KOHTAKThl Yy
XapaKTepU3yIOTCSl OTCYTCTBHEM TJIyOWHBI WM HEYCTOWYMBOCTHIO B LEJIOM, HEaJIEKBAaTHOCTHIO
NOBEJCHUA B KOH(MIMKTHBIX cUTyauusx. [loHnManne MHIMBUAYATBHBIX JTUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEH
MapTHEPOB MO OOIICHWIO y HUX CHIDKEHO, CJIa00 pa3BUTa CIOCOOHOCTh K COYYBCTBUIO H
COIEPEKHUBAHUIO, YTO CO3AET 3aTPyAHEHHs MPH OILICHKE BHICKa3bIBAHWUN M JEHCTBUN COOECEAHMKA,
ydyeTe HMHTEpecOB M TOYKHM 3pEHHUs MapTHEpa IO COBMECTHOW JESITENbHOCTH. YCBOCHHUE U
BOCIPOM3BEJICHUE aJIEKBATHBIX KOMMYHHKATHUBHBIX 3TaJOHOB HEYCTOMYMBO, YTO 3a4acTyIO JielaeT
KoMMyHHKaIio geteid ¢ 3[IP MaloKOHCTpYKTHMBHOM, CKa3bIBaeTCsi Ha YMEHHH MOJACPKHUBAThH
y4e0HOE COTPYIHUYECTBO CO CBEPCTHUKAMH U B3pocibIMH. OOIIENpUHATHIC MpaBHiia OOLICHUS U
COTPYJIHUYECTBA PUHUMAIOTCS YACTUYHO, COOJIIOJAIOTCS € TPYAOM U u3buparenpHo. OHU HE Bceraa
MOTYT TMOHSTh COIMATBHBIN 1 IMOIIMOHAIBHBIN KOHTEKCT KOHKPETHOW KOMMYHUKATUBHOM CUTYallUH,
YTO MPOSIBJISIETCS B HEAJEKBATHOCTHM KOMMYHHUKATHUBHOI'O MOBEIEHUS, CHEHU(PUUECKUX TPYIHOCTAX
BCTYIUICHHUSI B KOHTAKT, €TO TOJICP’KaHMs U 3aBEpIICHUS, a B CIydae BOSHUKHOBEHHS KOH(IUKTA K
HENPaBWIBLHBIM CIIOCO0AM pearupoBaHUs, HEaleKBAaTHBIM cTparterusiM mnoBenaeHus. LlkonpHuKH C
3[IP He yMET HCMONb30BaTh OMNBIT B3aMMOOTHOIICHUN C OKPYXKAIOIIUMHU MMl TOCIeayIoIe
KOPPEKIHH CBOEr0 KOMMYHUKATUBHOTO MOBE/ICHHUS, HE MOTYT YUUTHIBATh OLEHKY UX BBICKA3bIBAHHIA
U ICUCTBUI CO CTOPOHBI B3POCIBIX U CBEPCTHUKOB.

MecTo KOppEeKIMOHHO-Pa3BUBAIOILEI0 Kypca B y4eOHOM IIaHe

B cootBerctBuu ¢ yueObHbM miaHoM MBOY «Illkona Ne26» AOOIT HOO oOyuatouuxcs ¢ 311P
(Bapuant 7.1, 7.2.) Ha wu3yueHue Kkypca <«lIcMXOKOppEKIMOHHbIE 3aHATHUS (TICHXOJIOTUYECKUE))»
otBoauTCs 1 yac B Hedemro, T.€. 33 yaca mist 1 kiaaccoB u 34 vaca i1 2 — 4 KJ1accoB.

KoppekiinoHHO-pa3BUBAOIIME 3aHATHS NPOXOIAT B NEPBOM M BO BTOPOMl IOJIOBUHE JIHS.
Pacniucanme 3aHATHII COCTaBISETCS C Y4Y4E€TOM peXuma padOThl TUMHA3WW, WHIWBUIYATHHOTO
oOpa3oBaTenbHOTO MapiipyTa, oOydaromerocs ¢ 3[IP u B COOTBETCTBMM C LHMKJIOTPAMMOA
CIIEIUAIMCTA, COTJIACOBAHHOM C aIMUHUCTPAIIUEH YUPEKICHUSI.

B cooTBeTcTBUU ¢ yUeOHBIM MIAHOM ISl H3yUEHUSI Kypca KOPPEKIIMOHHO- Pa3BUBAIOLINX 3aHITHIA
MpeayCMaTPUBAIOTCS MHAUBUAYAIbHBIE, MOATPYNIOBBIE U TpymmoBbie ¢opmbl paboTsl. Hambomnee
s dekTuBHAs U 1eeco00pa3Has opraHu3alus KOppeKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH paOboThI MpeanoiaraeT
MPOBEJICHUE 3AHATUN MPOAOJLKUTENBHOCTRIO 20 - 30 — 40 MHUHYT ¥ TEpUOAUYHOCTHIO 1-2 pa3a B
HEJIEINIO.

Cornacno Ilpukasy Munnpocsemenust Poccun ot 24.11.2022 N 1025 (pen. ot 17.07.2024) "O0
yTBEpKACHUH (eAepalbHON aJanTUPOBAHHONW 00pa30BaTENbLHON MPOrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIETO
00pa3zoBaHus I 00YYAIONIUXCSl C OTPAHUYCHHBIMA BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBSI"  Ha pean3aIfuio
Koppekunonnoro  kypca  "KOppeKUHMOHHO-pa3BUBAIOIIME  3aHATUA:  [CUXOKOPPEKIIMOHHbBIE
(mcuxonornyeckue u AeeKTOIOTHIECKHE)" OTBOIUTCA 3 Yaca B HENIETIO.

OcHOBHBIE coliepKaTeIbHbIe TUHHUU MPOrpaMMbl KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIIET0 Kypca

O6H_[a}1 HEIb MporpaMMbl KOPPEKOHUOHHOI'O KypcCa: Pa3BUTUC ICUXUYCCKHUX ITO3HABATCIIBHBIX
mponeccoB 06yqalo1u1/1xc51, KOppCKIUA AMOIIMOHAJIFHO-BOJICBOM cq)epm, JIMYHOCTHOC pPa3BUTUC
BO3MOKHOCTEH ydalnuxcs ¢ 33,[[6];))1(1(0171 IMCUXHUYECKOT'O PAa3BUTHUA, 4 TAKKEC CO3JaHUC CIICHHAJIbHBIX

YCJ'IOBI/Iﬁ AJi4 TIOJIYUYCHUA 06pa30BaHI/I$I B COOTBETCTBHUH C BO3paCTHBIMU, HHIAWBHAYaAJIbHBIMH
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0COOEHHOCTSIMH M OCOOBIMH 00pa3zoBaTeIbHBIMH TMOTPEOHOCTSIMH, pPa3BUTHE CHOCOOHOCTEH W
TBOPYECKOTO MOTEHI[MANa Ka)KA0ro 00y4Jarolierocs Kak cyobekTa OTHOLIEHU B cepe oOpa3oBaHus.
3aoauu:
Ooyuarowue:
-popMHupoOBaHrE OOIICMHTEIUICKTYaIbHBIX YMEHHH (Omepanuyd aHainz3a, CpaBHEHHUs, 00O0OIIEHUS,
BBIJICJIEHUE CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U 3aKOHOMEPHOCTEH, THOKOCTh MBICITUTENBHBIX MTPOIIECCOB);
- yraoyOleHue W pacHIMpeHHe 3HAHWK yyalluxcs HMCXOAs M3 HHTEPECOB U CHEHU(PHUKU HX
CIOCOOHOCTEN.

Pazeuearowiue:
-(popMupoBaHme U pa3BUTHE TOTUIECKOTO MBIIIUICHUS;
-pa3BUTHE BHUMaHUS (yCTOMYMBOCTh, KOHIEHTpALUs, paciiupeHre o0béma, NepeKItoueHue u T.1.);-
pa3Butue namsatu (POpMHUPOBAHUE HABHIKOB 3allOMHUHAHUS, YCTOWYMBOCTH, PA3BUTHE CMBICIOBOU
MaMsATH);
-pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPHUSATHS M CEHCOMOTOPHOH KOOPAWHAIMU; - Pa3BUTHE MEIKOU
MOTOPHUKH;
-pa3BUTHE TICUXOJIOTUYECKUX TMPENNOCHUIOK OBJAJeHHs] Y4eOHOH NesATeNbHOCThIO (YMEHHE
KOIMPOBATh 00pasell, yMEHUE CIYIIaTh M CIBIIIATh YYUTENA, T.€. YMEHUE TMOAYUHITHCS CIIOBECHBIM
yKa3aHUSAM YUUTEIS; yMEHUE YUUTHIBATh B CBOCH paboTe 3aJaHHYI0 CUCTEMY TpeOOBaHUN);
- pa3BUTHE PEUYH U CIOBAPHOTO 3ariaca y4aliuxcs;
-pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB;
-pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIUH;
-pa3BUTHE CaMOPETYIISILINK, TPOU3BOJIBLHON PETYIISALNN ACSITETbHOCTH;
-pa3BUTHE HABBIKOB YBEPEHHOTO IMOBE/ICHUS, CHU)KEHUE TPEBOKHOCTH.

Bocnumamenvnuie:
-(popMupoBaHUE MOIOKUTENTFHON MOTHBAIMN K YUCHHIO;
-popMHUpOBaHUE AJEKBATHOM CAMOOIIEHKH, OOBEKTHBHOI'O OTHOIICHMUS peOEHKa K cebe U CBOMM
KauecTBaMm;
-(popMupOBaHNEe HaBBIKOB YMEPEHHOTO MTOBEICHMS;
-(popMupoBaHNEe HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOT'O B3aUMOJICHCTBHUS.

3aHATUS TOCTPOEHBI C YYETOM OCHOBHBIX IPHHIMUIIOB KOPPEKLHOHHO-PA3BUBAIOILIETO
0o0y4JeHus:

1. IlpyuHIMIT CHCTEMHOCTH KOPPEKIIMOHHBIX (MCIPABJICHUE WM CTIIAKUBAHUE OTKJIOHEHUH 1
HapyImIeHWH  pa3BUTHUS,  TPEOJOJCHHE  TPYAHOCTEW  pa3BUTHs),  NPOPUIAKTHUECKUX
(MpemynpexaeHne OTKIOHEHWH M TPYTHOCTEH B Pa3BUTHH) W Pa3BUBAIOIINX (CTUMYJIHPOBAaHHE,
o0oraiieHue colepKaHus pa3BUTHsI, OTTOpa Ha 30HY OJVDKANIIIero pa3BUTHS) 3a/1ad.

2. IlpuHIMNO eMHCTBAa TUArHOCTUKU M KOPPEKIMU peaau3yeTcs B JBYX acleKTax: Hadaiy
KOPPEKIMOHHON paboThl MPEAIIECTBYET Tal KOMIUIEKCHOTO JAMAarHOCTUYECKOro 00CieI0BaHus,
MO3BOJISIOIINI BBISIBUTH XapakTep U UHTEHCUBHOCTH TPYIHOCTEH pa3BUTHSL, ClIENaTh 3aKII0YCHUE
00 MX BO3MOXHBIX MPUYMHAX M HA OCHOBAHHWU 3TOTO 3aKJIIOUEHHS] CTPOUTH KOPPEKIMOHHYIO
paboTy, UCXOs U3 OIMKANIIIETO MPOTHO3a Pa3BUTHS.

3. Ipunmunsl oOmenuaakTideckue (HArsIIHOCTH, JOCTYIMHOCTH, WHIMBHIYaJbHOTO
MOAX0/a,CO3HATEIHHOCTH).

4. IlpyHUMI TUHAMMYHOCTU BOCHPHSTHS 3aKIIOYaeTcs B pa3pabOTKe TaKuX 3aJaHUi, mpu
pELICHUH KOTOPHIX BO3HMKAIOT Kakue-IMOO mpensaTcTBus. X mpeojoneHue crnocoOcTByeT
pasBUTHIO OOYYAIOIIErocs, PACKPBITUIO BO3MOXKHOCTEH M crnocoOHocteil. Kaxmoe 3amanue

IPOXOJUT PAJl ATAOB OT IPOCTOrO K CIOKHOMY. YPOBEHb CIIOKHOCTH JIOCTYIIEH KOHKPETHOMY
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pebeHKy. DTO MO3BOJSET MOJACPKUBATH MHTEPEC K padoTe W JaeT BO3MOXKHOCTh HCIBITATh
pasiocTh MPEOIOJICHHSI TPYAHOCTEH.

5. IlpuHOMO TPOAYKTUBHOW OOpabOTKM WHGPOPMALUMK 3aKIIOYaeTCs B OpraHU3alUU
0o0ydyeHus: TakuM o00Opa3oM, 4TOOBI y YydYallelcss pa3BHBAJICS HaBBIK IepeHoca o0paboTKu
UHPOpPMAIIUHU, CJICIOBATEIPHO MEXaHHM3M CaMOCTOSATEIBHOTO TIIOMCKAa, BbIOOpAa W TPUHSATHS
peIIeHusl.

6. [lpuHIMI ydera SMONMOHAIBHON OKPAIICHHOCTH MaTepuayia IMPEANOIaracT, 4YTOOBI
UTPBI, 3aJaHus W YOPOKHEHUS CO3/1aBalld  OJIArONPHUATHBINA, 3MOIMOHANBHBIA  (OH,
CTUMYJTUPOBAIIH MTOJIOKHUTEIHHBIC YMOIIUH.

I[Inanupyemble pe3yJbTaThbl.

JIngHOCTHBIE PE3yJIBTATHI: - pa3BUTHE AaJCKBATHBIX TPEJICTABICHUH O COOCTBEHHBIX
BO3MOJKHOCTSX, O HACYIIIHO HEOOXOAMMOM JKH3HE00ECIICUeHUH;

- OBNQJCHHE HAaBbIKAMM KOMMYHHUKALIUKM U  TPUHATHIMH
pUTyaJlaMH COIMATILHOTO B3aUMOICUCTBUS;

-CIIOCOOHOCTh K OCMBICICHHIO M JuddepeHanum KapTHHBI
MHpa, €€ MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOM OpraHu3aluu;
-CIIOCOOHOCTh K OCMBICIICHUIO COIMAIBHOTO OKPY>KEHUS, CBOCTO
MecCTa B HEM, MPHUHITHE COOTBETCTBYIOIUX BO3PACTy IIEHHOCTEH
Y COITMAIBHBIX POJICH;

- CITIOCOOHOCTH K HA0JII01aTEIbHOCTH, YMEHUE 3aMedaTh HOBOE;

- YMEHHE CTaBUTh U YJEP>KUBATH 1IEJIb JESTEIbHOCTH;
-IUIAaHUPOBATh JCHCTBUS; - OMNPEACNSITh U COXPAHATH CIOCO0
JIEUCTBHIA;

-HCTIOJIb30BaTh CAMOKOHTPOJIh Ha BCEX ATarax JESTeIIbHOCTH.

MeTaHpeI[MeTHLIMI/I pe3yjibTaTaMu U3YUCHUS KypcCa

Perynarususie YV /I: -OmnpenesTh U POPMYITUPOBATH IENb NEATEIBHOCTH C MOMOIIBIO
YUHTES;

-IIPOrOBAPUBATH MOCIEA0BATEIBHOCTh AEHCTBUI;

-YYUTHCS BBICKA3bIBATh CBOE MPEATON0KEHHE HA OCHOBE PadOThHI
C WUTIOCTpalue paboueit TeTpanu;

-Y4UTBHCS paboTaTh MO MPEIT0KEHHOMY TIeJaroroM IJiaHy;

-YYUTHCS OTJIMYATh BEPHO BBHIMOJHEHHOE 3aJ]JaHUE OT HEBEPHOTO.

ITo3naBarensHbie YV : -OPUEHTUPOBATHCSI B CBOECHW CUCTEME 3HAHMI: OTJIMYATH HOBOE OT
YK€ U3BECTHOTO C IIOMOILBIO YUUTEIIS;

-100BIBaTh HOBBIC 3HAHWA: HAXOAHWTh OTBETHl Ha BOIPOCHI,
WCIIONB3Ysl y4eOHUK, CBOW YKM3HEHHBIM ONMBIT U WH(OpMAIIUIO,
MOJYYEHHYIO OT MEeJarora;

-niepepadaThiBaTh MOJYYCHHYIO WH(OPMAIUIO: JIeJaTh BBHIBOJBI B
pe3ynbTaTe COBMECTHOM paOOThI TPYIITIHL.

KOMMYHI/IKaTI/IBHBIC YYI[ - JOHECTU CBOIO IMO3UIUIO 0 APYTHUX: O(bOpMJ'IHTB CBOIO MBICJIb B
yCTHOﬁ U IHCbMEHHOM pcuu (Ha YPOBHC OAHOTO HNPCIJIOKCHUA

WU HEOOJIBITIOTO TEKCTA);
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-CIIylIaTh ¥ IOHUMATh pedb IPYTHX;

-COBMECTHO JIOTOBapUBAThCS O MpaBUJIaX OOLIECHUS U MOBEJICHUS
B IIKOJIE U CIIEZI0BATh UM;

-YUUTbCSI BBINOJHSATH pa3IUYHbIE pPONM B Tpymne (JIuaepa,
WCIIOJTHUTEIIS, KPUTHKA).

[IpenMeTHBIMU pe3ysbTaTaMH M3Y4EHHs] Kypca SBIAIOTCS (OPMUPOBAHUE CIIEAYHOLIUX
YMCHHM:

[J onuchIBaTh NPU3HAKHU MPEAMETOB U y3HABAaTh IPEAMETHI IO
WX IpHU3HAKaM;

[J BBIIEATH CYIIECTBEHHBIE IPU3HAKU MTPEAMETOB;

[J cpaBHUBATh MEXIy COOOH MPEMETHI U SIBICHUS;

[ 06001aTh, IeTIaTh HECIIOKHBIC BEIBOIBI,

] kiraccu(uIupoBaTh SBICHUS U MIPEIMETHI,

[J onpeAenaTh MocaeA0BaTeIbHOCTh COOBITHI;

0 CYAUTH O IPOTUBOIIOJIOKHBIX SIBJICHUAX

[J 1aBaTh ONpPEAEIICHHS TEM WJIK UHBIM NOHATHAM;

(] BBISIBIATH (DYHKIIMOHATIbHBIE OTHOIICHUS MEXKY TOHATUSIMU;

[J BBISIBJISITH 3aKOHOMEPHOCTH U MPOBOAUTH aHAJIOTHH.

CpencTBa KOHTPOJISI KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHATHIA.

B mensx orcrnexuBaHUs pe3ynbTaToB pabOTHI, C OOYYarOMMMCS IPOBOAUTCS KOMILIEKCHAs
JMarHOCTHKa C(hpOPMUPOBAHHOCTH IMO3HABATEIBHON M AMOIMOHAIBHO-BOJIEBOH cdep. JmarHocTrka
COCTOMT M3 3-X 3TANOB — IEPBUYHON, IPOMEKYTOUHOMU, HTOTOBOH.

PesynbraThl uccnenoBanuii orMevarores B «Kapre MHIMBHUyaIbHOTO Pa3BUTUS 00YYarOLIETOCs».
[Tenarorom-ncuxonoroM MpoBOJIUTCS aHAJIU3 MPOAYKTUBHOCTU COBMECTHOM pabOThl ¢ PeOEHKOM U
COCTAaBIISIETCS JANBHEHIIMM aNrOpUTM KOPPEKLMOHHO-PA3BUBAIOUIEH JEATEIBHOCTH C YUYETOM
BBIBOJOB M DPEKOMEHJAIMH TNpoAeTaHHOM paboThl, a Takke B LEIAX [PEeMCTBEHHOCTH
IICUXOJIOTMYECKOT0 COMPOBOXK/IECHUS peOeHKa.

CocTaBisitoTcsl pEeKOMEHJAIMKM /Il TearoroB, HANpaBiICHHbIE Ha IOJYyYEHUE IO3UTHBHBIX
pe3ynbTaToB Npu 0O0yUEHUU.

HeneBas aynuTopusi nporpaMmbl: MIIaaIIne MKoIbHUKH (yuariuecs 1-4 kmaccoB) ¢ OB3, 3I1P,
nenarory, poautenu MBOY «I'umuazusaNe24y r. YnbsiHOBCKA.

[TpomomxuTenbHOCTD peanu3anuu nporpammsl 2024-2029 yyeOHble rofia ¥ BKIIOYAET CIEAYIOIINE
JTalbl:

I »sran - TlcuxoammarHocTHKa, HaNpaBleHHAs HA WM3y4EeHUE YPOBHA CHOPMHUPOBAHHOCTH
YHHMBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX AEUCTBUI y 00ydarouxcs.

II srtan - Koppexunonno-passuBaromas pagora. Popma 3aHsATHH MPEICTaBIEHA TPYIIIOBON
paboToii, a Takke MOKET ObITh UCIOJIBb30BaHA U Il MHIAMBHUYaJIbHBIX 3aHATUN. Pexxum 3anaruit: 1-
2 pa3a B HEZIEIIO.

OrpanudeHueM Ui y4acTusl B 3aHATHUSAX SIBISIETCA OTKAa3 WX 3aKOHHBIX MPEICTaBUTENCH.

IIT sram - KoncynsTupoBanue. Bxirouaer B ce0st BOPOCH Pa3BUTHsI, OOYUEHHs M BOCIIMTAHUS
JIeTen.

IV stan - McuxonpocBemenne. J[aHHbIi STal HANpPaBIeH HAa NMPUOOIIEHHE MEIATOTUYECKOTO
KOJIJIEKTHBA, YyYalllUXCd M POAMTENEeH K IICUXOJIOTMYECKOH KyJIbType, oOecledeHue peLieHus
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po0JieM, CBS3aHHBIX ¢ 00YYCHHEM, BOCITUTAHUEM, IICUXOJOTHIECKIM 370POBbEM JIETEH, 3HAKOMCTBO
C OCHOBHBIMH 3aKOHOMEPHOCTSMH M YCIOBUSMHU OJTArONPHUATHOTO TICUXMYECKOTO PAa3BUTHUS PEOCHKA.

V sran - AnasuTHyeckasi padoTa HalpaBIECHHAs Ha OCMBICIEHHE MTOIOB JEATEIBHOCTH IO
TICUXOJIOTO-TIEarOrMIecKoMy conpoBokaeHuto nere ¢ 3I1P, manupoBanue paboThl Ha CIEAY IO
roJ.
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Conep:kanue nporpamMmBbl.
1 kaace
1 kaacce (33 yaca)

Paznen 1. IlnarnocTudeckuii 0,10k (2 yaca)

Tema 1. BBoanoe 3ansiTne «/laBaiite 3Hakomuthes!» /{uarnoctuka nozHaBareibHoi cdepni (1
yac)
3HakoMcTBO. J[narnoctuka no3HaBaTenbHOM ceprl. Micnonp3yemble METOUKH ISl TUATHOCTUKU
MO3HABATENBHON cdepbl: MeTonuka «Y3HaBanue guryp» A.H. bepHimTeitHa (MccienoBaHue MpoIECcCOB
BOCIIPUATHS W y3HaBaHWs Tpaduueckux oOBEKTOB); MeTonuka «3ayuuBanue 10 cimoB» A.P. Jlypus
(oLeHKa ypOBHSI pa3BUTHUsl KPAaTKOBPEMEHHOM M JOJITOBPEMEHHOM CIIyXOpPEUeBOH MaMATH Ha CJIOBA);
metonuka «KoppektypHas mpoba», OyKBeHHbI BapuaHT (OLEHKAa KOHIEHTpauuu U o0bema
MPOM3BOJIBLHOTO BHHUMaHUs); Meroanka «CrmoBecHble cyOTecTb» JI.D. Yympoma, JL.U. Ilepecnenu
(OLIEHKA CIIOBECHO-JIOTHYECKOTO MBIIIJICHHUS).

Tema 2. /luarnocTuka 3MOIHOHAIBHO-B0JIeBOH cdepsl (1 yac)
JlnarHoctuka 3MOLMOHANBHO-BOJEBOM cdeprl. Mcrmonb3yemble METOAMKH Ui JUArHOCTHKU
HIMOIMOHAIBHO-BOJIEBOI cepbl: aHkera «OueHka ypoBHs LIKOJbHOW MotuBauum» H.I'. JlyckanoBoii;
«MetoaMKa UCCIIeJOBaHUs CAMOOIICHKH MJIAIIIUX IKOJILHUKOBY JlemOo-PyOunmreiin (B Moaudukanuu
A .M. IlpuxoxaHn), MeTo]] IBETOBBIX BEIOOpoB M. Jltomepa (B mogudukammu JI.H. Co6unk).

Paznen 2. PazBuTne nosnaBaresbHoil cdepnl (21 yac)

Tema 3. PazButne 3Hanuii 00 okpy:kawumem mupe (1 yac)
Pasmunka. YopakHeHUs U 3a7aHus HA pa3BUTHE 3HAHUM 00 OkpyskaromeM mupe. JlnHamuueckas naysa.
I'paduueckuii nukrant. Pednekcus. Pazutne 3Hanuii 00 okpyxaromem mupe (Ynpaxnenus «Kakoe
Bpemsi rona?y», «Korma ato 6b1Baet?», «C Kakoro aepesa IMCTOK?», «B Bone, Bo3ayxe, Ha 3eMIie»).
PazButue oOmielr ocBepomiieHHOCTH («YmpaxkHenus: «lltuibl, pwiObl, 3Bepu», «HUTo 3a mTHLA?Y,
«[Ipupona u yenoBek», «Kto neraer, 6eraet, mpeiracT»).
Pa3BuTHe nHTemIEKTYaNbHBIX criocoOHOocTel (YpaxkHeHnus «Otragaii 3araaku», «KTto ecth
KT0?», «I'1e aTo HaxoauTcs?», «[Ipogomxu Gpass).

Tema 4. PazBuTne Meskoil MoTopuku (2 yaca)
PazMunka. YipaxkHeHHs Ha pa3BUTHE MEJIKOM MOTOpHKH. JluHamudeckas naysa. ['padpuueckuit
nuKTaHT. Pedexcus.
Pa3Butue mMenkoit Mmotopuku (Ynpaxuenus: «O6Benu no tpadapery», «O0Bean mo madioHy»,
«O0Beay Mo KOHTYpY», «IIpoBeau MuHUM pa3HON KOHPUTYpaLUN», « BEIIOIHU IITPUXOBKYY,
rpaduyecKue TUKTaHThI).
Pa3BuTHe MenKoil MOTOPUKH MOCPEACTBOM ManbuuKoBbIX Urp (ITanbunkoBeie urpel: «Koneuko,
«enoukay, «Kyouku», «ManpuuKk-oCbMUHOXUKY, «I opolrHay, «Beprymikay).
PazButne menkoii MOTOpuKH TocpeacTBOM kKoHcTpyupoBanus (Koncrpyuposanue: «Cobepu
na3im, «Cobepu ¢purypy U3 Menkux aeraneiy, «Iloctpoit TOMHUK U3 KOHCTPYKTOPaA»).
Pa3Butne Menkoi MOTOPUKHU TTOCPEACTBOM TutacTuiMHO-Tpadun (3aganus: «Ciaenu KUBOTHOEY,
«IInactunuHoBas kapTHHAY, «I1IaCTUIMHOBBIN TEaTp»).

Tema 5. PazBuTue NpocTpaHCTBEHHBIX NpeAcTaBIeHMil (2 yaca)
Pasmunka. YnpaxHeHHs Ha pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NpeAcTaBiIeHUN. [luHaMuueckas naysa.
['padmyeckuii nukrant. Peduexcus.
Pa3Butue npoctpaHcTBeHHBIX NpeacTaBieHnit (YnpaxHeHnus: «Packpachk mpaBUIbHOY,
«Omnpenenu durypy», «4to? I'ne?», «Kyna ykaszpiBatoT ctpenku?y, «BbemoiHn npaBuiibHO», «I e aToT
JTIOMHUK?»).
Pa3BuTHe MpoCTpaHCTBEHHBIX Mpe/ICTaBICHUH mocpeacTBOM rpaduueckux TukTanToB («Iloctpoit
3a00pUnKN», rpauuecKrue TUKTaHThI).
Pa3BuTHe MpOCTPaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUH MOCPEACTBOM JUAAKTHUECKUX UTP (Y IpaskHEHUS:
«IlepeBepHu pucyHOK», «LIBeTHOI kKcunmodon», « Kusbie nenoukn», «IlocraBb 3HaUKm», «I 1€
CHPSITATTUCH UTPYIIKU?»)

Tema 6. PazBuTHe 3puTeibHO-MOTOPHOM KoopauHanuu (1 yac)
Pa3smunka. YmpaxkHeHus Ha pa3BUTHE 3pUTEIBHO-MOTOPHOM KoopauHanuM. JlMHamuueckas maysa.
I'paduaeckuii qukrant. Pediexcust.
Pa3ButHe 3puTenbHO-MOTOPHON KoopAuHaLuH (YnpaxxHeHus: «BoccTaHOBU NOPSAIOKY,
«Hapucyii mo Toukamy», «Haiiau cioBay, rpaduuecKuii TUKTAHT).
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Tema 7. PazButue Bocnipusitus (2 yaca)
Pasmunka. YmpakHeHus Ha pa3BuTHe BocnpusaTHs. JuHamuueckas mnaysa. ['paduueckuil JUKTaHT.
Peduexcusi.
PasButne 3purensHoro Bocnpusatus (Ynpaxuenus: «Ilyranunay, «Haiinn onnHakoBbley,
«HazoBu ¢duryps», «llepenyrannsie npeameTs», «CoctaBb GUIypy», «3arafgouynble KOHTYypbl», «Haiiau
KOHTYpBD», «IlepenyTannble ;kuBOTHBIE», «L[BeTHBIE MOsIOCKN», «L|BEeTOBas yranankay).
Pa3Butue ciayxoBoro Bocnpustus (Ynpaxsenus: «Halau ommoOKy B yCIbIIIaHHOM CIIOBE»,
«Ha3oBH 1 mpoBepb NOCTyKUBAaHUEM», « Y 3HA 10 3BYKYy», «llocimymaii 38ykn», «lymsaniue
KOPOOOYKN»).
Pa3Butue ocHOBHBIX CBOWCTB Boctpustusa (Ynpaxnenus: «Purypa u ¢ony», «LlenocTHbie npeaMeTs»,
«IIpenmeTHoCTh 00BEKTA», «K KakoMy Kiaccy OTHOCUTCS npeamer?», «KoHcTaHTHOCTE 00pasay).
Tema 8. PazBuTne BHMManus (2 yaca)
Pa3smunka. YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE BHUMaHUA. JluHamMudeckas maysa. [ paguyeckuii TUKTaHT.
Pednexcus.
Pa3zButue koHUEHTpauuu BHUMaHUs (YnpaxHeHUs: «BwimonHu komannay», «Ciylail 3ByKH yJIUIBD»,
«lTourpaem B unaeinesy, «Yraaai, KTO TOBOPUTY).
Pa3zputue ycroitunmBoctu BHMMaHus (YnpaxHeHus: «llepenyranuble nuHuM», «KpecTuku, TOUKN»,
«[Iumrymias mammHKay, «HaspiBaii u cunTait», «Anpasut).
Pa3Butue nepexitouenus BHuManus (Ynpaxsenus: «PacctaBb cioBay, «3amudpyit mudps»,
«3ammdpyi cnoBa», «CHHXPOHHBIN CUET»).
Pa3Butue pacnpenenenus u oobema BHuManus (Ynpaxuenus: «CoOnronait npasmiio», «Kto
TouHee Hapucyer?», «Haliau cioruy, «L{BeTHble ciioBay).
Tema 9. PazButue namsTu (2 yaca)
Pa3zmunuka. TpennpoBka naMsaTu. YpaxHEeHUs Ha pa3BUTHE aMATH. JlMHaMu4decKas naysa.
I'padpuueckuii qukrant. Pedekcust.
PasButne 3purensHoi namsatu (Ynpaxuenus: «Halau kapTuHKy», «3annoMHu To4HO», «Hapucyit
10 NaMATH», «3alIOMHU U Hailmy, «3alloOMHU U HApUCYil», «3aloMHM NOpsaoK», «Haiiau oOpaszemny).
PasButne cimyxoBoii mamsitu (Ynpaxsaenus: «Marautopony, «Y koro psa pmHHee?», «[loBTopu
udpe», «CiaoBa, HAUMHAOLMECS ¢ OJHON OyKBbD», «CHEXHbIMH KoM», «IloBTOpH N 106aBbY», «/00aBb
CJIOBO»).
PasButne cencomotopHoii namsatu (Ynpaxuenus: «IlocMoTpu, motporaii, Hapucyit purypy mno
namatny, «Hapucyit cuMMeTpudHbie y30pbD», «PUCYI IByMS pPyKH: OTHOU —KpYT, APYTOM — KBAAPAT»).
Tema 9. Pa3zButue namstu (2 yaca) Pazmunka.
TpeHnrpoBka naMsTH. YOpaxHEeHUs Ha pa3BuTue naMmsTu. JluHamuueckas naysa. ['padpuueckuit
JTUKTaHT. Pednekcus.
PasButne 3purensHoi namsat (Ynpaxkuenus: «Hailiau kapTuHKy», «3anoMHu TouHO», «Hapucyit
10 NaMATH», «3alIOMHU U Hailiny, «3alloMHH U HapUCyi», «3aloMHM OpsI0K», «Haiiau oOpaszemny).
PasButne cnyxoBoii namsatu (Ynpaxsenus: «Marautodon», «Y koro psa anuHHee?», «IloBropu
udpe», «CiaoBa, HAUMHAIOLIMECS ¢ OJHON OyKBbD», «CHEXHbIM KoM», «IloBTOpH M 106aBbY», «/00aBb
CJIOBO»).
Pa3Butue o6pa3Hoii u cnoBecHO-10rnYeckor namstu (YnpaxxHeHus: «3aroMHI KapTHHKIY,
«Yero He xBaTaeT?», «JIBa konecay; «O0beauHU CoBa», «OOBEIUHU 10 CMBICTY W 3aIIOMHIY ).
Tema 10. Pazputue BooOpa:xkenus (1 yac)
Pa3smunka. YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE BooOpakeHus. J[nHammuueckas nay3a. CoBepIIeHCTBOBAaHUE
BoOOpaxeHus. Pednexcus.
Pa3Butne TBOpueckoro BoodpaxeHus (YnpakHeHus: «3aKoHYH PUCYHOK», «HT0o 3T0?»,
«BonmebHukny», «3aKOHYU PUCYHKI).
PazButie mpocTpaHcTBeHHOro BooOpaxkeHus (YmnpaxHeHus: «Bommebnsiii  nec», «CocTaBb
u3o0paxkeHus», « Tponunkay, «IToBopot dpuryp,).
Tema 11. PazButrne MblilieHus (8 4acos)
Pasmunka. Pazsutue mpinuieHus. J[nHaMuyeckas naysa. Y IpakHEHUS HA COBEPLIEHCTBOBAHHE
MBICIUTENbHBIX onepauuil. Pedaexcus.
Pa3zButne HarmsimHO-00pasHoro MeinuieHus (Ynpaxuenus: «L[BeTHas ckazka», «Otragait
3arankmn», «Cobepu KapTUHKY», «YTo nuiIHee Ha KapTHHKe?», «Hero He xBaTaeT Ha GoTO?»).
Pa3Butue ciaoBecHo-orndeckoro MolieHus (YnpaxsHenus: «Ha30Bu oqHUM CIOBOMY,



«Konkperuzarus noHsaTuiy, «Bopadom», «AHarpammey, «Kakoe ciioBo nuirHee?», « AHATIOTUN ).
PazButue mpicnuTenbHbix onepauuid (Ynpaxaenus: «Haiian oqunakoBbsiey», «Haliau otnuuusy,
«Jlopucyii Henmocrtaronme aetann», «CpaBHU cinoBa», «OTramail cioBa», «CocTaBb MNPEITIOKEHUSD,
«Haiinu neBsteiit», «Haliau oTmyarommecs).

PazButne nonstuiitnoro meiuieHus (Ynpaxaenus: «Haiiau oGmee HazBanue», «CoequHu

MOJIOBUHKU CJ0BY», «Hapucyii 1o Toukam», «3aMEeHH OJJHUM CIIOBOM)).

Pa3BuTHe yMeHHs yCTaHABIUBATh CBSI3U MEXIY MOHATHAMHU («lonuiu no ananorum», «Jomnumm
«Hao0opoT», «Hapucyii Takyto xxe purypy», «Haiinu cnoBo B ciioBe»).

Paznen 3. PazBuTne 3MouMOHAJIBbHO-BOJIEBOI cdepbl (8 yacoB)

Tema 12. I - mkoabHUK (2 yaca) Pazmunka.

YnupakHeHus!, HallpaBJICHHbIE HA a[JalTallHIO K IIKOJIbHOMY 00yueHuto. JluHamuueckas mnaysa.
Pednexcus. «S — yuenuk». «Mou nepexxuBaHus u xkenanus». «Moii kmace». Pedraexcus. Teneps s —
nepBokyiaccHUK! Ynpaxuenus: «4to Takoe mkona?y, «UTo 3HaUUT OBITH MIKOJIBHUKOMY, PUCYHOK «S1 —
JOIIKONBHUK, 1 — IIKOJBHUK»). [IpaBuna mkonbHON x)u3Hu (YmnpaxksneHus: Pasmuuka. OOcyxneHue
«IIpaBuna mkonapHOM >xkmu3HU». Ckazka M.A. IlandunoBoit «lllkonbHble TpaBuiay. JuHamMudeckas
nay3a. Pucynok «Moe HacTpoeHue B mkoiey. Peduekcus.

Tema 13. OcBoenue mKoJbHBIX HOPM (1 yac)

Pasmunka. O6cyxnenue «llIkonpHbie oneHKny. YpaxkHenue «Codupaem mopTdens.
Junamuueckas naysa. Ynpaxsaenue «Uto takoe xopomro?». Pedexcus.

Tema 14. 3auem xoauTh B mkojay? (1 yac)

Pasmunka. O6cyxkaenue «/{is 4uero XoasT B KOy ?». YIpakHeHHEe «3aKOHYH MPEITI0KEHUS.
Jnnamuyeckas naysa. Pucynok «IlopTper nepBoKIacCHUKaY.

Tema 15. Mou uyBcTBa (1 yac)

Pasmunka. «Mowu ayBcTBa». «MHe HpaBuTcs...». «L{BeTa Mmoero HacTpoeHus». Peduexcusi.

Tema 16. Boipa:xenune smoumni (1 gac)

Pasmunuka. «Kak s BbIpakaro cBou 4yBCTBa». «Takue paszHble 4yBCTBa». «PajgocTh M Kak €€ JOCTaBUTh
Ipyromy uenoBeky». Peduekcus.

Tema 17. Mumuka u xectsbl (1 yac)

Pasmunka. «O 4YeMm TOBOpAT MHUMHMKa M KecTbl». «Otragail sMouum». «llokaxu smMomuio».
Pednexcus.

Tema 18. 51 yuycn Baagers co0oii (1 yac)

Pasmunka. «Kak Bectu ce0s ¢ aetbmMu u B3pociabiMuy. «Hapucyit cBou amonumny. O0ydeHne
HaBBIKaM COIMATBHO-TIPUEMIIEMOT0 TTOBeIeHN. MenuTaTuBHbIe TeXHUKHU. Peduekcus.

Tema 19. PazBuBaem caMmokoHTPOJIb (1 yac)

Pasmunka. OGyuenue cmocobaM BHYTPEHHETO CaMOKOHTpOoJIs. «Hapucyit cBou amouumy.
MenurtaTtuBHbIC TeXHUKH. Peduiekcusi.

Tema 20. KoHTpoJiIbHAsA AHArHOCTHMKA 3MOLMOHAJIBbHO-BOJIeBOH cdepsbl. [loaBenenue nroron
KOPPEKINOHHOT0 Kypca (2 4ac)

KoHTponbHast TuarHocTHKa MO3HABATEIbHON U AIMOIIMOHAIEHO-BOJIEBOM c(hephl.

Hcnonb3yemMble METOUKH 17151 JUATHOCTUKH TO3HABATEIBHOM Cephl: METOAMKA « Y 3HaBaHUE
¢uryp» A.H. bepuinreiina (uccnenoBanue MpoIEeCCOB BOCIPHTHS U y3HABAHUS TpaduIecKuX
00BekTOB); MeTonuka «3ayunBanue 10 cnoB» A.P. Jlypus (oneHka ypoBHSI pa3BUTHSI KPaTKOBPEMEHHOM
U JIOJITOBPEMEHHOW CITyXOpeueBOil maMsaTu Ha cioBa); meroanka «KoppektypHas mpoOa», OyKBEHHBIIH
BapHaHT (OLEHKAa KOHLEHTpPAlUM MU O0beMa MPOU3BOJIBHOIO BHHMaHMS); MeToauka «CioBecHbIE
cyorects» JI.®. Uynposa, JI.U. Tlepecnenu (o1eHKa CIOBECHO-IOTUYECKOTO MBIIIICHUS ).

Hcrnonp3yeMble METOIWMKH JJIsI JTUArHOCTHKUA SMOITMOHAIBHO-BOJIEBOM cdephl: aHkeTa «OIleHKa
ypOBHA WWIKOJIbHOM MoTuBauum» H.I'. JlyckanoBoi; «Metoauka ucciaeoBaHusl CAMOOLIEHKH MIIAJIIIAX
HIKOJILHUKOBY» JleMOo-Pyounmreitn (B Moauduxanun A.M. Ilpuxoxan), MeTo1 LIBETOBBIX BbIOOpOB M.
JIromepa (B moaudukanuu JI.H. Cobuuk).
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TemaTuyeckoe IJIaHMPOBaHUeE.
1 kaacce (33 yaca)

Ne Tema 3ausaTuii Conep:kanue 3aHATUA KoanuecTBO
4acoB
Pa3nea 1. Ilmarnocruueckuii 6,10k (2 yaca)

1 WnpuBuyanbHoe JlMarHocTHKa MO3HABATEIBbHOM cephl 1
JMarHOCTHYECKOE
3aHATUE

2 NunuBuayansHoe JlmarHocTruka SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOU chephl 1
JIMarHOCTHYECKOe
3aHATUE

Paznen 2. PazButne nozHaBarteibHOM cdepbl (21 yac)

3 PazButue 3nanmii 06 VYopaxunenus «Kakoe Bpems roga?», «Korna ato 1

OKpY>KarolleM MUpe OnIBacT?», «C Kakoro jepeBa JJUCTOK?», «B Boxe,
BO3/IyX€, Ha 3eMJIEN).

4 PazBurtue menkoi VYopaxuenusi: «OOBemu 1o Tpadapety», 1

MOTOPUKHU «O6Benu 1o mabnony», «O0Bear 1Mo KOHTYPY»,
«IIpoBenu nMHUM pa3HON KOH(DUTyparUU,
«BpINoaHU
ITPUXOBKY», IpadiuecKre TUKTAHTHI

5 PazButune menkoit PazButne MenkoM MOTOPHUKH TOCPEACTBOM 1

MOTOPUKHU KOHCTPYUPOBaHUS (Koncrpyupoanue:
«Cobepu mazm», «Cobepu  durypy wu3
MeJKux  neranei», «lloctpoii goMuK U3
KOHCTPYKTODPa»).

6 PasBurne VYnpaxnenus: «Packpacs mpaBUIbHOY, 1
MIPOCTPAHCTBEHHBIX «Ompenenu purypy», «4ro? I'me?», «Kyna
MIpeCTaBICHUN YKa3bIBAIOT

CTpeNKH ?», « BpINOIHU paBUIIbHOY, «I 1€ 3TOT
JIOMHK ?»

7 Passurtue Pa3Butne MIPOCTPAHCTBEHHBIX 1
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MIPEJCTAaBICHUN TOCPEACTBOM JTUAAKTHUECKUX
IIPECTaBICHUN urp (Ympaxuenus: «IlepeBepHu PHCYHOK»,

«lIBetHoit  kcminohoH», «KUBBIE IETTOYKNY,
«ToctaBp 3HAUKNY, «I'ne
COPSTAIUCH UTPYILIKU?»)

8 PasBurtne VYnpaxHenus: «BoCCTaHOBU MOPSAIOK», 1
3pUTENBHO- «Hapwucyii o TOUKAM,

MOTOPHOU «Haiiau ClIoBay, Tpadudeckuit

KOOpJIMHAIINU JTUKTaHT

9 PasButne Boctipustua | Pa3Butue 3pUTENBHOTO BOCTIPUATHUS 1

(YnpaxueHus:
«ITyranuma», «Haliou onuHakoBblie», «HazoBu
buryps», «IlepenyTanubie IIPEIMETBD»,
«CoctaBp (urypy», «3arajjodHbie KOHTYPBI»,
«Haiinu KOHTYPBI», «lIepemyrannsie
KHUBOTHBIEY, «llBeTHbIe monocku», «lIBeToBas
yrajaikay).

10 PasButne Boctipustua | Pa3BuTHE CIyXOBOrO BOCHPHATHS 1

(YnpaxxneHus:

«Haiian ommoKy B yCIBIIIAHHOM CIIOBE»,
«Ha30Bu 1 mpoBepb NOCTyKHBAHUEM),
«Y3Hall 10 3BYKY»,
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«[locnymaii 38ykn», «LLlymsinme KOpoOOUKm» ).

11

Pa3Butne BHUMaHUs

Pa3BuTHe KOHIIEHTpaU BHUMaHUS
(Ynpaxknenus: «Bpimonau komanay»,«Ciymai
3BYKHM yiulb»,«llourpaem B MHIEHIIEBY,
«Yrajai, KTO TOBOPUTY).

12

PasBuTne BHUMaHUS

Pa3BuTue KOHLIEHTpaLMX BHUMAHUS
(Yrpaxknenust: «Bpinonau komasay»,«Ciymai
3BYKH ynuups», «[lourpaem B unneiines»,
«Yrajai, KTO TOBOPUTY).

13

Pa3zButue namatu

PazButune 3pUTENBHON aMATH
(Yopaxnenust: «Haiian kapTUHKY», «3alioMHU
TouHO», «Hapucyii mo mamaru», «3amnomMHu U
Halan», «3almOMHU M HApUCYW», «3amoOMHU
nopsioky, «Haiinu obpazeny).

14

PaszButne mamsaru

PazButne cnyxoBod mnamatu  (YHpaKHEHUS:
«Maruurtodon, «Y KOI'o pan
mnHee?»,  «[loBtopm  uudpe», «Crosa,
Ha4yMHAIIKecs ¢ OJHOM OykBb», «CHEXHBIN
kom», «IloBTOpHu u 106aBby, «/[006aBb CIIOBOY).

15

PazButne
BOOOpaKeHUS

PazButHe IIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOOOpaXKEHUS
(YopaxHenus: «BommeOHbIil  stecy,
«CoctaBb H300paxkeHus», « TponmuHKay,
«IToBopoT duryp»).

16

Pa3zButHe MbIUIEHUS

Pa3Butne  HarmsgHO-0Opa3HOTO  MBIIIJICHUS
(Vopaxuenus: «llpetHas ckaszka», «Otramaii
3araaku», «Cobepu KapTUHKY», «UTo nuirHee
Ha KapTuHKe?», «Yero He xBaTaeT Ha POTO?»).

17

Pa3zButne MpllIICHUS

PazBurue CJIOBECHO-JIOTHYECKOTO
MbluieHus (Y npaxHeHus: «HazoBuoganm
ci10BoM», «KoHKpeTu3aus HOHATUIY,
«Bopnbon», « Anarpammbi»,«Kakoe CJIOBO
TUIHee?», «AHATIOTHI).

18

PazButHe MBIUIEHUS

PazButne MBICIIMTEIbHBIX onepauun
(Yopaxuenust: «Haiinu OJIMHAKOBBIEY,
«Haiinn oTIM4Ms», «Jlopucyi Henmocraromue
neranu», «CpaBHU cioBay, «OTragail cioBay,
«CoctaBp mpemnoxeHus», «Halam neBsATHIN,
«Haitam oTnryaronmecs»).

19

PazButHe MBIUIIEHUS

PazButne MBICIIUTEIIbHBIX onepauun
(Yopaxuenust: «Haiinu OZVHAKOBBIEY,
«Haiinn oTIMUMs», «Jlopucyi Henocraromue
neranu», «CpaBHU cioBa», «OTragail cioBay,
«CocraBp mpemoxkeHus», «Haiaum neBsThIN,
«Haliu oTinugaronmecs»).

20

PazButie MbIIUIIEHNS

PazButue MOHSITUHHOTO MBIILICHUS
(Ymopaxunenus: «Haitnm  obmiee  Ha3BaHHe»,
«CoenyHu TOJIOBUHKHM cioB», «Hapucyii mno
TOYKaM», «3aMEHH OJTHUM CIIOBOM»).

21

Pa3zButne MbIIICHUS

Pa3Butne MOHATUHHOTO MBIILUIEHUS
(Yopaxunenust: «Haiigu obmee Ha3BaHue»,
«CoenuHu TOJOBUHKHM cioB», «Hapucyii 1o
TOUKaM», «3aMEHU OJHUM CIIOBOM»).

22

PazButne MbIUIIEHNS

PasButne ymeHus yCTaHaBIMBAaTh CBS3U

MeXIy NOHATUAMH («/lomumm no aHamorum»,

«Jonunm «Hao0opqQry, «Hapucyii Takyro ke
10




burypy», «Haliau ciioBo B c10Be»).

23

PazButHe MBIIUIEHUS

PazBuTue ymeHus yCTaHaBIMBATh CBSI3U
Mexay noHatusaMu («Jomuimm mo axanoruny,
«Jdonumm «HaobopoT»,«Hapucyii Takyto xKe
burypy», «Halau ciioBo B c10Be»).

Pa3pen 3. Pa3s

UTHE IMOIMOHAJIBbHO-BOJIEBOI cdepbl (8 yacoB)

24

S - INIKONBHUK

VYrpakHeHus, HallpaBJICHHbIE Ha a/IalTalluI0 K
HIKOJIbHOMY OOydeHuto. /luHamudeckas mnaysa.
Pednexcus. «I - yueHHK». «Mowu
NIEPEKUBAHUA U KelaHus». «MoHl  Kmacey.
Pednexcus. Teneps s — nepBOKIACCHUK!

25

51 - IKOJIBHUK

Vnpaxunenusa: «Urto Ttakoe mkona?», «Yrto
3HaYUT OBITH HIKOJBHUKOM», PHCYHOK «S —
JOLIKOJNBHUK, I — IIKOJbHUK»). [lpaBuia
HIKOJIbHOM ku3HU (YnpaxHenus:: Pa3muHka.
Ob6cyxnenue «lIpaBuna IIKOJIBHOW KU3HK».
Ckazka M.A. Ilandunopoit

«IIIKOIBHBIE TPaBUIIAY.

26

OcBoeHMe MKOIbHBIX
HOpM

Pasmunka. OOcyxnaenune  «llkoibHbIE
OLIEHKW». YTIpa)KHEHUE «Cobupaem
noptdensy. JluHaMmuyeckas mnaysa.YnpakHeHue
«Yto Takoe xopomo?». Peduiekcus

27

3a4yeM XOIUTh B
Koy ?

Pasmunka. OGcyxnenue «/lng dero xousar B
HIKOITY 7». VYpaxHenue «3aKoH4H
npennoxenusny. J{uHamuueckas naysa.
Pucynok  «llopTper nepBOKIaCCHUKAY.

28

Mou uyBcTBa

PasmuHKa. «Mown YyBCTBay. «Mmne
HpaBUTCA...». «llBeTa MoOero HaCTpOCHMS.
Pednexcus.

Tema 22. Beipaxxenue smonuii (1 yac) Pazmunka.
«Kak s Bblpaxkaro cBoum uyBcTBa». «Taxue
pasHble 4yyBCcTBa». «PajgocTh U Kak €€ JOCTaBUTh
JApyromy uesnoBeky». Peduexcust.

29

MumMuka 1 KeCThl

«O Yyem TOBOPSAT MHMHKA U IKECTBI».
«Ortramaii omorumny. «Iloxaxxu SMOIIHAIOY.
Pednexcust.

30

S yayce B1ageTh coboit

Pasmubka. «Kak Bectw cebsa ¢ JSTbMH U
B3pocaeiMu». «Hapucyit  cBom  smouum».
OO0yueHre HaBBIKaM COILMAIBHO-TTPUEMIIEMOTO
nNoBeJgeHUI. MeauraTUBHBIE TEXHHKH.
Pednexcust.

31

PazBuBaem
CaMOKOHTPOJTb

Pazmunka.  OOyueHue crocobam
BHYTPEHHET0 CaMOKOHTpoisl. «Hapucyii cBon
SMOIMKUY». MeauTaTuBHbIe TEXHUKH. Peduekcus.

Tema 20. KoHTpoJibHAsE AUATHOCTHKA 3MOLMOHAIBbHO-BOJ1eBOM cepbl. IlogBenenune nroros

KOPPEKUMOHHOI0 Kypca (2 yaca)

32 WNupuBuyansHOE JlMarHocTHKa MO3HaBaTENbHOM cdephl 1
JMarHOCTHYECKOE
3aHATHE
33 NupuBnayansHOE JlnaraHocTuka sMOLIMOHAIbHO-BOJIEBOM Cephl 1
JTMarHOCTHYECKOe cdepbl
3aHATUE
HUTOI'O 33 yaca

19




2 kaacc (34 yaca)

Pa3nea 1. Ilmarnocruueckuii 6J10k (2 yaca)

Tema 1. Beoonoe 3anamue. /luaznocmuka nosnasamenvnoi cepul (1 uac)
3HakoMcTBO. JlMarHocTHKa TMo3HaBaTeldbHOH cdepbl. lcrnonbp3yemble METOAWKHA s JUArHOCTHUKU
Mo3HaBaTeNIbHON cepbl: MeTonuKa «Y3HaBanue ¢uryp» A.H. bepHumreitHa (McciegoBaHue IPOIIECCOB
BOCIIPHSTHS U Y3HaBaHUs rpadudeckux 00beKToB); MeToanka «3ayunBanue 10 cio» A.P. Jlypus (oueHka
YPOBHSI Pa3BUTHs KPAaTKOBPEMEHHOH W JIOJTOBPEMEHHOM CIIyXOpeueBOil MaMATH Ha CJIOBA); METOJAMKA
«KoppekrypHas npobay, OyKBEHHBII BAPUAHT (oueHka  KOHIEHTpaluu u o0beMa
MIPOM3BOJILHOTO BHUMaHUs); MeTonuka «CioBecHble cyoTecThl» JI.D. Uynpona, JI.U. Ilepecnenn (onenka
CJIOBECHO-JIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS).

Tema 2. /luacnocmuxa amoyuonanvrno-601ee6oi chepul (1 uac)
JlmarHoctuka 3MOLMOHAIBHO-BOJIEBOM  cdeprl. Mcmonb3yemble METOAMKM Uil JIMATHOCTUKU
IMOIMOHAIBHO-BOJIEBOI cepbl: aHkera «OLeHKa ypoBHs MIKOJIbHON moTuBauum» H.I'. JlyckaHOBOI;
«Mertoauka HccIeIOBaHUS CAMOOIICHKH MIIAIIMX IIKOJBHUKOB» JleMOo-PyOunmTeiin (B Moauduxanuu
A.M. IlpuxoxaHn), MeTo]] 1BeTOBBIX BEIOOpoB M. Jltomepa (B mogudukammu JI.H. Co6unk).

Pa3nes 2. PasButune nozHasaresibHoi cdepbl (17 yacos)

Tema 3. Pazeumue ooweit oceeoomiennocmu (2 uaca)
PazButne oOmeit  ocemomieHHoctH  («YmpaxsHenus: «llocrmoBunbyy, «CrocoObl  NpUMEHEHHS
npeameToBy, «lIpupoaa u yenoBex», « OOBSCHU, YTO ITO 3HAUUT).
PazButne 3HaHuii 00 okpyxkatomem wmupe (YnpaxHenus: «Otramait 3aranku», «Korma s3To ObiBaet?»,
«I"ne ato Haxomutca?», «IIpomoinku Gpas3sn»).

Tema 4. Pazeumue npocmpancmeenHnslx npedcmasienuil (2 yaca)
Pa3zButune MIPOCTPAHCTBEHHBIX  mpenacTaBieHuil  (Ynopaxuenus:: «Packpach  NIpaBUIIBHOY,
«Omnpenenu purypy», «Uro? I'me?», «Kyna ykaspiBaioT ctpenku?», «Bpimonnu mpaBuibHO», «l'7e 3TOT
JIOMHK?»).
Pa3zBuTHEe mMpOCTpaHCTBEHHBIX MPEJCTABICHUN MOCPEACTBOM AMAAKTHUECKUX UTP (YTIpaKHEHHUS:
«IlepeBepHu pucyHok», «LlBetHoil kcunmodon», «XKusbie nenoukw», «llocraBp 3Haukm», «lne
CIPSITATTUCh UTPYLIKU?»).

Tema 5. Pazeumue menxoii momopuku (2 uaca)
Pa3Butne menkoit Motopuku (Ynpaxnenus: «O0Beau no tpadapery», «O6Benu mno malioHy»,
«O6Benmn 1o KOHTYpY», «[IpoBemu mnuHMM pa3HON KoH(HTypanum», «BBINOIHM ITPUXOBKYY,
rpaduyecKre TUKTaHThI).
Pa3BuTtHe Menkoil MOTOPUKHM MOCPEeACTBOM MNaibuukoBbX Urp (IlanbumkoBbie urpel: «Koneuko,
«lenoukay, «KyOukmny, « MabunKk-0CbMUHOKUKY», «['opommmHay, «Bepryiikay).

Tema 6. Pazeumue éocnpuamus (2 uaca)
PazButne ciyxoBoro Bocmpusitusi (YmpaxkHeHus: «Haiinu ommOKy B YCIBIIIIAHHOM CIIOBEY,
«Ha3oBu W mpoBepb IOCTYKMBAaHMEM», «Y3Haili 1O 3ByKy», «llocmyman 3Bykw», «lllymsmmue
KOPOOOUKN»).
Pa3Burue 3pUTENBbHOrO  BocHpUATHS  (YmpaxkHeHus:: «3arafoyHble  KOHTYpbD», «Haiiau
onnHakoBble», «HazoBu durypem», «Ilepenyrannsie npeameTs», «LIBeTHbIE TOTOCKNY,).

Tema 7. Pazeumue enumanus (2 uaca)
PazButue ycroitunBoctu BHUMaHUs (Ynpaxnenus: «Kpectuku, Toukn», «Ha3oBu mo nopsaky»,
«Ilepenyrannbie muaUNY, «[lutrymmas mammakay, «Ha3biBaii u cuutait», « AadaBur»).
Pa3Butne konmeHtpanuu BHUMaHHS (YnpaxHeHus: «Beimomanm komanmy», «Chyimiaid 3BYKH yIWIBD,
«Tourpaem B unaeiuesy», «Yraaai, KTo TOBOPUTY).

Tema 8. Pazeumue namamu (2 uaca)
PazButne cnyxoBoii mamsaTtu (YnpaxkueHus: «[loropu mudpe», «CroBa, HaYMHAOIIUECS C OIHON
OykBbI», «I[ToBTOpU U 100aBBHY, «Y KOTO psia nauHHEe?», « CHEXHBIA KOM», «/[00aBb CIIOBOY).

Pa3Butne 3putenbHON namsatu (YnpaxkHeHus: «3allOMHM U Hapucyi», «Hapucyil nmo mamsarmy,
«Touno Takme», «Haitnum obOpazerny, «llonbepu KapTUHKY», «3allOMHU TOYHO»,«3allOMHH W HAWIIN,

«3anoOMHHU MOPSAA0KY, ).

Tema 9. Pazeumue mvuuunenus (5 uacoes)
PazBuTHe HarmsgHO-00pPa3HOTO MBINIICHHUS (pra)KIiISHI/IHZ «Haiinn nyte», «llonsukuy, «Pa3znenu



KBaapaty», «Jleatoukn», «Otranaii 3arankuy, «Codepu KapTHHKY», «UTO JIHITHEee Ha KapTUHKE?», «Hero
HE XBaTaeT Ha (OTO?»).
PazButne crnoBecHo-nmoruueckoro MbinuieHus (Ynopaxuenus: «HazoBu ogHUM  cloBOMY,
«Konkperuzaius nouatuit», «Bopadoon», «Anarpammsl», «Kakoe cioBo aumiHee?y, « AHAIOTUNY).
PazButne anamutudeckux cnocoOHocTed (Ympaxkuenus: «Haitau ¢urype, «llouck obmieroy,
«3acenenue noMay, «Beibepu rimaBHoe», «Haiinu nesteiii», «Haiian otningarommecs», «OquHAKOBOE U
paznoe», «[locMoTpu BOKpyT»).
PaszButue mpicnuTensHbIX onepauuii (Ynpaxsaenus: «Urto 3aeck uzo0paxeno?», «Pasznenu Ha yacTmy,
«Ortranaii cnoBay, «Kakoit? Kakas? Kakue?», «PackpamuBanne Guryp», «3anojHu pucyHok», « Haian
HNOIXOAALINA TPEYroJdbHUK», «Jlopucyit pucyHok», «Haiiam ¢yrOoiaucToB B OAMHAKOBOW (hopmey,
«lupx», «Halimn onuHAKOBBIEY ).
Pa3Butue ymeHus ycCTaHaBIMBATH CBA3M MEXKIAY HNOHATUSAMHU (YmpaxHeHus: «Jlonmumu mno aHajgorumy,
«onumm «Haobopor». «Hapucyii Takyto xe Qurypy», «CoeIuHU TOJTOBUHKH CIIOBY).

Pa3nea 3. Pasputne 3MonuoHaILHO-B0JIeBOH cepsbl (13 yacoB)

Tema 10. A u A (1 uac)
Pazmunka. «Kto s1?». «Kakoi 17». «5I — yuenuk». «Moii kiace». Peduiekcust.

Tema 11. Mou yeneuenus (1 uac)
Pasmunka. «Mou yBieueHus». «Mou NepexuBaHUS U KEJIAHUA». «3a4eM s XOXKY B LIKOIY?».
«Mowm ycriexu B mkoie». Pediekcus.

Tema 12. A u mou uyecmea (1 uac)
Pazmunka. «Mou uyBcTBa». «MHe HpaButTcs...». «Kak s BbIpaxkaro CBOM 4YyBCTBa». «O ueM roBOpsT
MHMUKA ¥ XecTb». Peduiexcus.

Tema 13. Takue pazusvie uyecmea (1 uac)
Pazmunka. «Takue pasHeie uyBcTBa». «L[BeTa moero HactpoeHus». «PagocTs U Kak €€ I0CTaBUTh JPYyrOMY
yenoBeky». «Otramaii smouumn». Peduekcus.

Tema 14. A u opyzue (1 uac)
Pasmunka. «Pebsara uz Moero kiacca». «Uto takoe apyxb6a». «Mou apy3bs». «Mou yuuTens.
Peduexcus.

Tema 15. A3vix srcecmos (1 uac)
Pazmunka. «SI3pik  kectoB». «UTO Takoe ccopa W Kak oOHa Bo3HMKaer?». «Kak MoOXHO
nomupuTthes». «Iloptper Mmoero apyra». «Cnacu6o, uro nomor». Peduekcust.

Tema 16. Ilpasuna opyscowt (1 uac)
Pasmunka. «IIpaBuna apyxOb». «lIpaBuna oOmeHus». «Mbl Bce Takue pasHble». «BcrmomMHHM Xopoliue
noctynkuny». Peduekcus.

Tema 17. Mou cunvusie Imoyuu u kaxk umu ynpaeaams (1 uac)
Pazmunka. «Ynopasnenue smonusiMu». «Moe moBeneHHe B IIKoJe, AoMa U Ha ynuie». «Hapucyit cBou
smouumn». Peduexcus.

Tema 18. A yuyco énadems coboii (1 uac)
Pasmunka. «Kak Bectu cebs ¢ meTbMu U B3pocibiMuy. OOydeHHE HaBbIKaM COIMAIBHO- MPHEMIIEMOTO
noBesieHus, (HOpMHpOBaHHE aJIEKBATHBIX CIIOCOOOB HSMOIMOHANIBHOTO pearupoBaHus. MeauTaTUBHbBIE
TexHuku. Pednexcus.

Tema 19. B zapmonuu c camum coooit (1 uac)
Pasmunka. ®opmupoBaHe aeKBaTHBIX CIIOCOOOB 3MOIMOHAILHOTO pearnpoBaHusi, 00ydeHue crocobdam
BHYTPEHHET0 CAMOKOHTPOJIsl. MeUTaTUBHbBIE TEXHUKHU. Pedexcus.

Tema 20. A u mou uepmut xapaxmepa (1 uac)
Pazmunka. «Kakoit s17». «Xopomue 1 IJIOXUE YEPThl XapakTepa 4desioBeKa». «Mou 4epThl XapakTepay.
«Kaxkue uepThl XxapakTepa BaXHBI 17151 00mmeHusa?». Peduekcus.

Tema 21. A nosnaio ceba (1 uac)
Pasmunka. «f mosHaro cebsi». «Moit mopTper B dydax conHuay. «S1 B cebe yBepeH!». «Mowu nydmine
YepThl XapakTepa». BeipaboTka HABBIKOB yBEpPEHHOTO MOBeeHUs. Peduekcust.

Tema 22. A obwarocw (1 uac)
Pasmunka. «3HaueHue oOmIeHUs] B KU3HHU dYenoBekay. «Kak s o0march ¢ Ipy3bsIMH M B3POCIBIMH?Y.
«IIpaBuna obmeHus». «bapbepsl B 00IIEHUH U KaK UX IPeo1oneTh». Peduexcus.

Paznen 4. luarnoctuvecknii 010k (2 yaca)

Tema 23. Konmpoavhaa ouaznocmuka noznasamenvhou cghepul (1 uac)
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KonTponbHasi auarHoctvka mo3HaBaTeNbHOM cdeprl. lcmonb3yemble METOAMKU ISl JUATHOCTHKHU
NIO3HABATENbHOM cdepbl: MeToauka «Y3HaBanue ¢uryp» A.H. bepumreiina (uccinemnoBaHue MpoIECCOB
BOCIIPUSITHSA U y3HaBaHUS Tpaduueckux 00beKTOB); MeTonuka «3ayunBanue 10 cios» A.P. Jlypus (onenka
YPOBHSI pa3BUTHsI KPAaTKOBPEMEHHOH U JIOJITOBPEMEHHOM CIIyXOpeueBOM INaMATH Ha CJIOBA); METOAMKA
«KoppektypHasi mpoOa», OyKBEHHBI BapuaHT (OL€HKAa KOHILIEHTpalUU H oO0beMa MPOU3BOJIHLHOTO
BHUMaHUs1); Metonauka «CrnoBecHbie cyorecte» JI.OD. Uympoma, JI.U. Ilepecrnenu (oleHKAacIOBECHO-
JIOTHYECKOT'O MBIIIJICHHUS).

Tema 24. Konmponsnasa OuazHoCmMuKka MouuOHANbHO-80/1€60u chepul. Ilodsedenue umozoe
Koppekyuonnozo Kypca (1 uac)
KoHTposbHas AMarHOCTHKA 3MOLMOHAIBHO-BOJIEBOM cdephl. Mcronp3yemble METOAMKH I IMAarHOCTUKU
IMOIMOHAIBHO-BOJIEBOI cdepbl: ankera «OreHka ypoBHs mKoiabHOW MoTuBanum» H.I'. JlyckanoBoi;
«MeToauKa Mcciae10BaHUs CaMOOLIEHKHM MJIaJIIMX IIKOJIbHUKOBY» Jlem0o-PyOuHmTelH (B MOoguduKanuu
A.M. IlpuxoxaHn), MeTo]] IBETOBBIX BbIOOpoB M. Jltomepa (B mogudukammu JI.H. Co6uuk).

2 kuacc (34 yaca)

No Tema 3ansaTHA ConepxaHue 3aHATUSA Kom-Bo
/11 4acoB
Paznen 1. luarnoctuyeckuii 6J10k (2 yaca)
1 NupuBuyanpHOE JlnarsocTuka rmo3HaBaTeIbHOUN cephl 1
JAArHOCTUYECKOE 3aHATHE
2 NuauBunyanpHOE JlnaraHocTuka SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOH chephl 1

ANAarHoCTHYCCKOC 3aHATUC

Pa3znen 2. PazButue nozHaBarteibHOi cdepbl (17 yacoB)

3 PasBurue oOmen PasBurtue oomen OCBEIIOMJIEHHOCTH 1
OCBEJIOMJICHHOCTH («YopakHeHus: «ITocnoBuup», «Croco0bl
MpUMEHEHUs npeameToBy», «l[Ipupona u yemnosex»,
«OOBSACHU, YTO ITO 3HAUUTY).

4 PazButue o6meit Pa3Butre 3HaHuil 00  OKpyXalolmeM MHpe 1
OCBEJIOMJIEHHOCTH (Yopaxnenus: «Ortranait 3aragkm», «Korma sto
obiBaeT?», «I'me 310 Haxomutcs?», «[Ipomomxku
bpasb»).
5 Pa3ButHe npocTpaHcTBEHHBIX | Pa3BuTHE  NPOCTPaHCTBEHHBIX  INPEACTABICHUI 1
IIPEICTaBICHUN (Ynpaxuenus: «Packpach npaBuibHO», «Omnpenenu

burypy», «Uro? TI'me?», «Kyma yka3bIBaoT
cTpenku?y, «Beimonau mpaBmibHO», «l'Ae 3TOT

TIOMHK 7).
6 PasButne npocTpancTBeHHBIX | Pa3sBuTHE  NPOCTPAaHCTBEHHBIX  MPEACTABICHUMN 1
[IPEICTaBICHUN MOCPEJICTBOM AMJAKTHUECKUX Hrp (YHOpakHeHHUs:
«IlepeBepHn pucyHok», «LlBeTHOl KcuIO(OHY,
«OKuBble nenoukw», «lloctaBp 3HAUKWY,
«I'ne cipsTaIuch UTPYIIKU?»).
7 Pa3Butne menkoit Motopuku  [Pa3ButHe  Menkod  MoTOpukH  (YIpaKHEHMS: 1

«O6Benu no Tpadapery», «O0Beau o malIoHY»,
«O0Ben o KOHTYpY», «lIpoBemm nmHUU pazHON

KOH(UTYpaIum, «BpImonnu LITPUXOBKY»,
rpaduyecKkrue AUKTAHTHI).
8 PazButue menkoit moropuku  |Pa3Butue MEJIKOW  MOTOPUKM  ITOCPEICTBOM 1

nanbunkoBbix Urp (IlanpunkoBeie urper: «Komeuko,
«enoukay, «Kyoukmn», «ManbunK-0CbMUHOXKHK,
«["opommHay, «Beprymikay).

9 Passutne BocnpusaTus Pa3BuTHe ciyxoBoro BocHpusTHS (YIpaKHEHHUS: 1
«Haiiau ommOKy B ycibliaHHOM clioBe», «Ha3oBu u
MPOBEPh MOCTYKHUBAHHEM», «Y3Hal MO 3BYKY»,
«ITocmymraii 3Bykn», «lllymsiime KopoOoIKny).
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10

PazButue BocpusTus

Pa3Butne 3putenbHOro BocpusaTHS (YTIpaXKHEHUS:
«3arafgouHble KOHTYpb», «Haliam omuHakoBbIE»,
«HazoBu ¢uryps», «llepemytaHHble MpeaMETHI»,
«1IBEeTHBIE MOIIOCKI).

11

Pa3zButne BHUMaHUs

Pa3BuTHE yCTOMYMBOCTH BHUMAaHHUS (YTIpaKHEHUS:
«Kpectukn, Ttoukm», «HazoBu mno mnopsaaxky»,
«llepenryrannble nuHANY, «[Inmymas MamuHkKay,
«HazbiBaii u cuuTaiiy, «AndaBury).

12

PazButne BHUMaHUs

Pa3BuTHE KOHIIEHTpAlu BHUMaHUs (Y IpaXXKHEHUS:
«BbInoaHn koMaHay», «Ciyiiail 3BYKH YJIUIBD),
«ITourpaem B MHACHUIIEBY, « YTaaid, KTO TOBOPUT).

13

PazButue namatu

PazButue ciyxoBoit mamsATd  (YNpakHEHUS:
«IloBropu 1Hdppey, «CrnoBa, HauYMHAIOLIUECS C
onHOU OykBbI, «[loBTOpPH M 100aBB», «Y KOTO psin
HHee?», « CHe)KHBIN KoMy, «J100aBb CIIOBOY).

14

PazButue namsatu

PasButue 3putenbHOM mnamaTH  (YTpaKHEHUS:

«3aroMHu U Hapucyi», «Hapucyil mo namsarn»,

«Touno Ttakue», «Haiimu o6pazeny, «llogbepu
KapTUHKY», «3alIOMHUA TOYHO», «3alIOMHU U HaAUIU»,
«3aOMHHU MOPSJIOK»).

15

Pa3zBuTre MbIIIICHUS

PasBurtue HarJIsiTHO-00pa3HOro MBIIUICHUS
(Yrpaxunenus: «Haiinu nyte»,  «llonsHkuy,
«Paznmemm kBajgpar», «Jlentoukm», «Otragait
3araaku», «Cobepu KapTHHKY», «UTO JnuIlHee Ha
KapTuHKe?», «Hero He xBaTtaet Ha HOTO?»).

16

PazButHe MBIUIEHUS

Pa3Butne CIIOBECHO-JIOTMYECKOr'0 MBIIIJICHHS
(YnpaxHeHHs: «HazoBun  omHuM CIIOBOMY,
«Konkperuzarmst TIOHATHID, «Bopabomy,
«AHarpamMmbD», «Kakoe CIIOBO JIAIIHEE?»,
«AHAJIOTUN).

17

PazButHe MbIUIIEHUS

PasButne AHATMTUYECKHX croco0HoCTeM
(Yrpaxnenus: «Haiau guryps», «Ilouck obuiero»,
«3acenenue nqoma», «BriOepu riiaBHOEY,

«Haiinun geBsaTeiity, «Haiigm oTnudaromniyecs,
«OnrHakoBoe U pazHoey, «IlocMoTpu BOKpyr»).

18

Pa3zButHe MpllIIeHUS

Pa3BuTHE MBICTUTENBHBIX oneparuil (Y npaxHeHus:
«YUto 31mecy n3obpaxeno?», «Pazgenn na wyactmy,
«Otragaii  cnoBay, «Kaxoi? Kakas? Kakue?y,
«PackpammBanue puryp», «3anoaHu PUCYHOKY,
«Haiim noaxoaammii TpeyroapHuK», «Jlopucyi
pucyHoKk», «Haiiau gpyTOoIMCcTOB B 0TMHAKOBO
hopmey, «I{upky, «Haiinm onnHaKOBEIEY ).

19

Pa3zButne MblIIeHUS

Pa3BuTHE yMEHHUS YCTAaHABIMBATb CBS3U MEXIY
noHATHAMH (Y TIpaskHEHUs: «J{onuiy no aHajJorum»,
«Jomumm  «Haobopot».  «Hapucyii Takyio xe
burypy», «CoeiHI IOJIOBUHKH CIJIOBY).

Pa3nea 3. PasButne 3MonMoOHaJILHO-BOJIeBOH cdepsnl (13 yacos)

20

Aus

Pazmunka. «Kto s17». «Kakon a?7». «S — y4eHuK».
«Motii knaccy. Pedexcus.

21

Mouwu yBnedeHus

Pazmunka. «Mowu yBiieueHUs». «Mou nepexuBaHus
U KeTaHUs». «3a4eM s XO0KYy B MIKOIy?». «Mowu

ycriexu B mKojie». Peduexcust.
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22

Takue pa3Hble YyBCTBa

Pasmubka. «Takuwe pasHele uyBcTBa». «llBera
MoOero HacTpoeHus». «PajocTh U Kak ee J0CTaBUTh
Ipyromy YEJIOBEKY». «Otramaii  >MOLHNY.
Peduekcust.

23

S u npyrue

Pasmunka. «PedsTa n3 Mmoero kiiacca». «4rto takoe
npyx0ay. «Mou  apy3bsi». «Mou  yuuTensy.
Peduexcust.

24

SI3BIK )KECTOB

Pazmunka. «f3bIk xecToBy». «UTO Takoe ccopa u
Kak OHa BO3HMKaeT?». «Kak MOXHO NMOMHPUTHC.
«IToptper Moero apyra». «Crnacubo, 4TO TTOMOT».
Pednexcus.

25

IIpaBuiia npyx0b1

PasmuHKa. «[IpaBuna  npyxoOb».  «IIpaBuna
o0meHus». «Mbl Bce Takue pasHbley. «BcrnomHuMm
XOpOIIKe MOCTynKku». Pediexcust.

26

Mou cHIIBHBIE YMOLIUU U KaK
VMU YIIPaBJIATh

PasmMunka. «YnupaBieHue smonusasMu».  «Moe
[MOBEJICHUE B LIKOJIE, IoMa U Ha yiuue». «Hapucyi
CBOM dMoOIMNY. Peduekcusi.

27

S yaycs BnageTh coboit

Pasmunka. «Kak Bectm cebs ¢ JeTbMH |
B3pocibiMEy. (OOydeHrWe HaBbIKAM COLHAIBHO-
PUEMIIEMOTO HOBEICHUS, bopmupoBanue
aJICKBATHBIX CIoco0oB 9MOLOHAIBHOTO
[pearupoBaHusI. MenuTaTuBHBIC TEXHHKH.
Peduexcust.

28

B rapmonuu ¢ camum co0oi

Pasmubka. @opMupoBaHKHE aJeKBATHBIX CIIOCOOOB
SMOITMOHAILHOTO pearupoBaHusl, oOyueHue
criocobam BHYTPEHHETO CaMOKOHTPOJIA.
MenuTaTuBHBIE TEXHUKU. Peduiekcust.

29

51 m Mom yepThI Xapakrepa

Pasmunka. «Kakoit s17». «Xopolue U mioxue 4epTbl
xapakTepa 4esoBeka». «Mou 4YepTel XapakTepay.
«Kakue yepThl XapakTepa Ba’KHBI JUIs

oOmenus?». Peduekcus.

30

S] mo3Haro cedst

Pasmunka. «f mosnato ceOs». «Moil mopTper B
nmydax cosHIa». «5 B cebe yBepeH!». «Mowu myurme
YepThl XapakTepa». BpipaboTka HaBBIKOB
YBEPEHHOTO noBeaeHus. Peduexcust.

31

S1 obO1arock

PasmuHka.  «3HaueHHe  OOIIEHUS B KHU3HU
yenoBeka». «Kak s oOmarock ¢ Jpy3psiMU U
B3pocabIMu?». «lIpaBuna obmenus». «bapbepsl B
OOIIIEHUH U KaK UX MpeooneThy. Peduekcus.

32

S obG1arock

«IIpaBuna oOmeHus». «bapbepbl B 0OIIEHUH U KaK
WX MPEOAOIETHY.

Tema 20. KoHTpoJIbHAS AMATHOCTHKA 3MOLMOHAIbHO-BOJIeBOM cepbl. [logBenenne ntorop
KOPPEKUMOHHOI0 Kypca (2 yaca)

33

NunuBuayansHOE
JINarHOCTUYECKOE 3aHATHE

JlnarHocTuka rmo3HaBaTeIbHON cepbl

34

NunuBunyansHOE
TUarHOCTUYECKOE 3aHITHE

JInarHoCTHKa SMOIMOHAILHO-BOJIEBOM chepbl
cepsl

UTOTO

34 gaca
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3 kaacc (34 yaca)

Pa3nen 1. IlmarnocTuueckuii 6J10k (2 yaca)

Tema 1. Beoonoe 3anamue. /luaznocmuka nosnasamenvhnoi cepul (1 uac)
3nakoMcTBO. JlMarHoctuka mo3HaBaTenbHOU cdeprl. Mcmomp3yemble METOMUKH JUIS  JUATHOCTHKHU
nmo3HaBaTelIbHON cepbl: MeTonuka «Y3HaBanue ¢uryp» A.H. bepHmreitna (ucciiemoBaHrue MpOIECCOB
BOCTIPHSATHS U yY3HaBaHUs rpaduyecknx o0beKToB); MeToauka «3ayunBanue 10 cios» A.P. JIypus (ouenka
YpOBHSI Pa3BUTHS KPAaTKOBPEMEHHON M JOJITOBPEMEHHOI CIyXOpedyeBOW MaMsTH Ha CJOBa); METOJUKa
«KoppekrypHasi mpoba», OyKBEHHBI BapuaHT (OLIEHKA KOHIICHTPAIMM W 00beMa IMPOU3BOJIBHOTO
BHUMaHM); «Metoauka «[Ipornos u nmpodunaktuka rnpodiseMm odydeHus B 3 - 6 kmaccax» JILA. ScrokoBoi
(OLIEHKA CIIOBECHO-JIOTMYECKOIO MBIIIJIEHHUS).

Tema 2. /luacnocmuka smoyuonanvo-60.1e60i cghepot (1 yac)
JmarHoctuka AIMOLMOHANBLHO-BOJIEBOM  cdepbl. Mcmonb3lyemble  METOAUKHA Uil IWArHOCTUKU
HIMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM cepbl: aHkeTa «OleHKa YpoBHS IIKOIbHOW MotuBaium» H.I'. JlyckaHoBoOM;
«Meroauka UCCIeJOBaHUS CAMOOLIEHKH MIIAIIMX HIKOJBHUKOB» JlemMOo-PyOuHmTeiin (B MoauQpuKanuu
A.M. Ilpuxoxan), MeTo]] 1BeTOBBIX BbIOOpoB M. Jltomepa (B mogudukammu JI.H. Co6unk).

Pasnen 2. Pa3BuTrne no3HaBarte/ibHoii cepsbl (21 yac)

Tema 3. Pazeumue ooweit oceedomiennocmu (2 uaca)
PazButne o0meit ocenomiieHHOCTH («YmpaxkHeHUs: «®Ppazeongoru3Meny, «CrnocoObl MpUMEHEHUs
npeameToBy, «lIpupoaa u yenoBex», « OOBSICHU, YTO ITO 3HAYUTY),
Pa3Butne 3nanuit 00 okpyxatoriem mupe (Ynopaxuenus «Otragaii 3aragkuny», «Korma ato 6b1Baet?», «l'ae
3TO HaXoAUTCs?», «[Ipooyku MOCIOBULBD).

Tema 4. Pazeumue npocmpancmeeHHvIX npeocmasienuil (2 uaca)
Pa3Butne mnpocTtpaHCTBEHHBIX HpeAcTaBieHud (YnpaxHenus: «Packpack INpaBHIBHOY,
«Omnpenenu gurypy», «4ro? I'me?», «Kyna ykaspiBaior cTpenku?y», «Boimonnu npaBuibHO», «I'1e 3TOT
JIOMHK?»).
Pa3BuTHEe MNpOCTPaHCTBEHHBIX IMPEACTaBICHUM MoOcpeAcTBOM Tpadudeckux gukrtantoB («Iloctpoit
3a00puuKn», TpapUUecKHe IUKTAHThI). Pa3BUTHE MNPOCTPAHCTBEHHBIX IMPEACTABICHUN TOCPEICTBOM
mupakTuaeckux urp (Ympaxkuenus: «llepeBepau pucyHok», «L[BetHoii kcunodony, « KuBbIe 1IeNOuKmn»,
«IToctaBb 3HaUKNY, «[ 1€ CIpATANUCH UTPYIIKUA?Y).

Tema 5. Pazeumue menxoii momopuxu (2 uaca)
PazButne menkoit Mmotopuku (YnpaxHenus: «O0Beau mo tpadapery», «O6Benu mo madiaoHy»,
«O06Benqu mo koHTYpy», «lIpoBemu nuHUM pa3HOW KOHUTypauun», «BBIMOTHU IITPUXOBKY,
rpaduyeckue AUKTaHTHI).
Pa3BuTHe Menkol MOTOPUKH TOCpeAcTBOM MaibuukoBbiX UTp (IlampumkoBbie urpel: «Koneuko,
«lenoukay, «KyOukmy, « MabunK-0CbMUHOKUKY, «['opommmHay, «Bepryiikay).

Tema 6. Pazeumue mouuunenus (5 uacoe)
Pa3zButne HarmsgHo-oOpasHoro meinuieHus (Ymnpaxksenus: «[IpeBpatu B kBaapat», «Pazmenu kBampary,
«Jlenroukny», «Cobepu KapTUHKY», «HUero He xBaTaeT Ha POTO?»).
Pa3Butne cnoBecHo-nornueckoro wmeinuieHus (YnpaxHenus: «Pacmonoxu nsera», «HazoBu cioBay,
«ITonbepu obmee monstue», «IlocmoBuipl», «Jlornyeckuii kBaapar», «Pa3genn Ha Tpymmb,
«O0BsicHU 3HaYeHHE cIOB», «Bbibepu rmaBHoey, «Ha30Bu oqHUM cioBOMY, «Bopnbomy, « AHarpaMMeny,
«AHamorumy),
PazButne cnocobHoCcTH K Kiaccupukanuu u adctparupoBaHuio (YmnpaxkueHus: «lIpoBeau aHamoruioy.
«Haiton oOmee HazBanuey. «I[lomyun HOBOE ciioBO». «CocTaBh aHAarpaMmy». «Jlopucyii 1Mo KieTouxam.
«Haiinu cioBa B CIIOBE»)

PazButue mbicnutenbHbix omnepauuid (Ynpaxnenus: «Dopma - user», «Haiiam pacnonokeHHOE CIOBOY,
«llenoe - gacte», «HazoBu mpuumny», «llogbepu cioBO, MPOTHBOMOJIOXKHOE IO CMBICITY»,

«Iloe3m», «YerBepToiii mumHUY, «OO0bBeIWHU TMOCHOBUIBY, «Otramait cioBa», «llupk», «Haiiam
OJINHAKOBEIEY).

Pa3zputue ananuthueckux crnocobHocTei (YmpaxHenus: «Ilonbepu mocioBuiy», «Haian
NPUYUHY W CcleAcTBUe», «OOBSCHU TOCHOBHIBD, «TONBKO OTHO CBOWCTBO», «Pasramaii peOych»,
«HazoBu wuyerBeproe cioBo», «Pacmonoxu cnoBa», «llouck obmero», «Halimu neBsaterity, «Haiiam
oTimyaromuecs», «OJTMHAKOBOE B PA3HOE» ).
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Tema 7. Pazeumue éocnpuamus (2 uaca)
PazButne cmyxoBoro Bocmpusatus (YmnpaxHeHus: «Haiau ommOKy B YCIBIIIAHHOM CJIOBEY,
«Ha3zoBu u npoBeps moctykuBanuem», «Ilocmymait 3sykmny», «Illymsimue kopoGoukmny),
PasButne 3pUTENBHOrO  BocHpusATHs (YopaxHeHus: «3araJouHble KOHTYypb», «Haiiau
onuHakoBble», «CocrtaBb (urypy», «llepenyranusie >kuBoTHBIE», «L[BeToBas yranaiikay),

Tema 8. Pazeumue enumanus (4 uaca)
Pa3Butue KoHIeHTpauun BHuManus (Ympaxkuenus: «Koppektypuble mnpoOb», «Tecrt
Mionctepbepray, «Tect [Tbepona-Pysepay, «BoinoaHu komaHty», «Yraaai, KTO TOBOPHUTY),
PazButne mnepexmtoueHus BHUMaHHS (YnpaxkhHeHus: «OTblK yucna», «PaccraBb clioBay,
«Bammdpyit uudps, «3ammudpyii cnoBay, « CHHXpOHHBIN CYET),
PazBurue ycrodunBocT BHUMaHUs (YnpaxHeHus: «llumymas wmammaka», «HazoBu 110
nopsiaky», «CreHorpads», «Kpectuku, Toukm», «llepemyranneie nauHum», «HaspiBait M cumraii»,
«Andasury),
PazBurue pacnpenenenus u oObema BHUMaHusi (Ympaxkuenus: «llocuuTail npaBUIBEHOY,
«BpruepkuBaii OykBbl U ciymai», «Ckoiabko 3HaKOB?», «/lemaem BMecte», «CobOmomait nmpaBmioy, «Kto
TouHee Hapucyer?», «Haiiau ciorny, «LBeTHble ciioBay).

Tema 9. Pazeumue namamu (4 uaca)
PazButue ciayxoBoit mamstu (Ynpaxkuenus: «Jlo0aBb crmoBo», «3amoMHu cioBay, «lloBropu mudpsi»,
«CrnoBa, HaunHarolmecs ¢ 0AHON OykBb», «IloBTOpH 1 106aBEY», « CHEXKHBIN KOMY),
PasButne 3putenpHoil namstu (YnpaxHeHus: «3anoMHu Gurypeb», «IIucbMo HHOMIAaHETSHUHAY,
«Kakoit nBer?», «3amomuu coueranus ¢uryp», «Hapucyit mo mamstu», «Haiinu obpazeny, «Iloxbepu
KapTUHKY», «3allOMHU TOYHO», «3allOMHU HOPSAI0K»),
PazButne oOpasHoii mamsatu (YmpaxkHeHus: «3alOMHU KapTHUHKH», «Yero He xBaTaer?», «/[Ba kojecay,
«Hapucyii purypsl mo mamsatu),
Pazsurue CIIOBECHO-TIornueckol mamsatu (YnopaxHenus: «Halau mnpaBuio W 3alIOMHUY,
«O0beauHu cioBay, «OO0BEIMHUM MO CMbICIYy U 3anoMHu», «llogbepm mnoaxonsuiee cinoBo, «BcrnomHM
bpasy, HOIXOIAIIYIO0 K KAPTUHKEY ).

Pa3znen 3. Pa3BuTHe 3MOMOHAIBHO-BOJIeBOM chepbl (9 yacoB)

Tema 10. Pazeumue yueonoi momugawuu (2 uaca)
s gero g yuycs? (YopaxHeHUs: «S - ydeHHK», «3aueM S X0Ky B KOy ?», «Mou ycnexu B IIKOJE»).
Mou nenu u MOTUBBI yueHHs (YTpaxHeHus: «/ji1 4ero HyKHO XOpOILO y4uTbeA?», «KeM s xody craTh,
KOr/ia BbIpacTy», «Mou HIKOJIbHBIE TOCTHIKEHUS ),
OMoLMOHANbHOE OTHOUIeHHe K Imukone (YmpaxkHeHus: «B 1mkone MHe HpaBHTCA...», «UTO MHe He
HPaBUTHCS B IIKOJIE», «Mou mo0uMble M HeNMoOUMbIE IpeaMeThl»), Pa3BuTre IIKOIBHOW MOTHBALUU
(Yopaxunenus: «Moii kimace», «MoH 0JHOKITACCHUKNY, «MOHU yUUTETN»).

Tema 13. B mupe smouuii (3 uaca)
S n mMom uyBcTBa (YnpaxkHenusi: «Takue pazHble uyBcTBa», «Mou smonumn», « MHE HpaBUTCH...»,
«Hapucyii cBoe HaCTpoeHue»).
HeratusHble sMo1iu U criocoObl UX BeIpaxkeHUs (YnpaxHeHus: «Otragaii smouumn», «Ilepenait amouutoy,
«HeraTuBHBIE 3MOIIMU W MX TPOSIBICHUSA B Pa3IMYHbIX YCIOBUAX», «[lobexmaem'HeraTUBHBIE 3MOLUU
CUJION MBICITHY),
AnexBaTHOe BbIpaykeHue cBoux smonuil (Ynpaxuenus: «Kax s Beipakaro cBou uyBcTBa», «lIBeta moero
HacTpoeHus», «Hapucyii cBoit ctpax», «IlyTeBas kapTa MOUX SMOLIUI»),

Tema 14. A yuyce 61a0ems cobdoii (4 uaca)

CrniocoObl SMOIIMOHATBHOTO PEarupoOBaHus B pa3iMuHbIX cuTyanusax (YnpaxHenus: «Cutyanus - SMOLHUS -
peakuusn», «Moe HacTpoeHHe B LIKOJIE U 1oMay, «Hapucyii ceon amonumn», «L{BeTa MOero HacTpoeHus»),
VYuumMmcst cHWKaTh BolHEeHHE U TpeBory (YmpaxkHeHus: «[loOexmaeM BOJHEHHE U TPEBOTYY,
«IIpourpsiBanue poieBbIX CUTyalnuit», «CrocoObl CHUKEHHUS TPEBOTHY, PeTIaKcarlys).

CriocoObl CHUXEHHSI 3MOIMOHAiIbHOro HampspkeHus (OOydeHue yhpakKHEHHsSM, HalpaBleHHbIM Ha
CaMOpETYJIALIMI0 CBOETO OMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA: JbIXAaTENIbHbIE YIPAXKHEHUS, PEIaKCallMOHHBIE
yOpaXHEHUS, BU3yalu3alus, MEAUTALUsA).

VYnpasnenne ceoumu smouusamu (YnpaxsHeHus: «OTpearnpoBaHUe HETATUBHBIX IMOLMOHAIBHBIX PEAKIUI
(rHeBa, arpeccuu, oOuIbI, CTPAXOB U T.I)», «B0o3bMu aMo1uu noa KOHTpouby», «CHavana nogymain, noTom
neicTByit», « Tpancdopmarust SMOIMIA»).

26



Pazoen 4. /luaznocmuueckuil 610k (2 uaca)

Tema 15. Konmponvnasa ouaznocmuxa noznagamenwvnoi cgheput (1 uac)
KoHTponpHas auarHocTHKa IO3HaBaTenbHOU cdepbl. Mcnonp3yeMble METOMUKUA Il JTUATHOCTUKU
nmo3HaBaTellbHON cepbl: MeTonnka «Y3HaBanue ¢uryp» A.H. bepHmreitHa (WcciemoBaHne MPOIECCOB
BOCTIPHSATHS U yY3HaBaHUs rpaduyecknx o0ObEeKTOB); MeTouKa «3ayunBanue 10 cios» A.P. Jlypus (ouenka
YPOBHSI Pa3BUTHs KPAaTKOBPEMEHHON U JIOJITOBPEMEHHOH CIyXOpeueBOM MaMaTH Ha CJIOBa); METOAMKA
«KoppekrypHasi mpoba», OyKBEHHBI BapHaHT (OIEHKA KOHIICHTpAIlMK W 00beMa MPOU3BOJIHLHOTO
BHUMaHU); «Metoauka «[Ipornos u nmpodunaktuka npodisem odydeHus B 3 - 6 kimaccax» JILA. ScrokoBoit
(OLIEHKA CIIOBECHO-JIOTMYECKOIO MBIILIJIEHHUS).

Tema 16. Konmpoavnasa OuazHoCMuUKa IMoUUOHAIbHO-601€60U chepul. Ilodeedenue umozos
Koppekuuonnozo Kypca (1 uac)
KoHTpospHas quarHoCTHKa SMOIMOHATBHO-BOJIEBOH cdephl. Mcnonb3yemMble METOAUKHU TSl TUATHOCTHUKU
SMOITMOHAIBHO-BOJIEBOI cdephl: aHkeTa «OreHka ypoBHS IIKOJbHOW MoTuBammm» H.I'. JlyckanoBoii;
«MeroauKa UCCIIEIOBAHUS CAMOOIICHKH MIIAIINX IIKOJBHUKOB» JlemM00-PyOuHITelH (B MOAM(pUKAIIUN
A.M. Ilpuxoxan), MeToJ IIBeTOBBIX BBIOOpOB M. Jltomepa (B Mogudukaruu JI.H. Co6unk)

3 kaacc (34 yaca)

Ne Tewma 3ansaTus Copnep:xaHue 3aHATHS Kon-Bo
/i 4acoB
Paznen 1. luarnoctuyeckuii 6J10k (2 yaca)
1 WnpuBunyanbHoe JlmarHocTrKa Mo3HaBaTEIbHOM Ceph 1
JTUArHOCTUYECKOE 3aHSATHE
2 NunuBunyansHOE JlnarHocTHKa YMOIIMOHAIEHO-BOJICBOU CEephI 1

JUAarHOCTHYCCKOC 3aHATHUC

Pasnen 2. Pa3BuTrne no3HaBarte/ibHoii cepbl (21 yac)

3 PasButne o0miei PasButue oomien OCBEIOMJICHHOCTH 1
OCBEJIOMJICHHOCTH («Ympaxuenusi: «Dpazeonoruzme», «CrnocoOsl
MpUMEeHEeHus npeaMeToBy, «lIpupoma u demoBex»,
«OOBACHH, YTO ITO 3HAUUT)

4 Pa3Butne obmieit PasBute 3HaHMiI 00  OKpyXarmoIleM MHpE 1
OCBEJIOMJICHHOCTH (Yopaxuenust «Otragait 3aragku», «Korma sto
obBaet?», «I'me sto Haxomutcs?», «lIpogomku
TIOCJIOBHUIIBD»).
5 Pa3ButHe npocTpaHcTBeHHBIX | Pa3BuTHE  MPOCTPAaHCTBEHHBIX  MPEACTABICHUI 1
IIpEICTaBICHUN (Ynpaxuenus: «Packpach npaBuibHO», «Onpenenu

burypy», «Hro? TI'ne?», «Kyma ykaspBaroT
cTpenku?y», «BwimomHu mpaBunbHO», «['mEe 3TOT

JIOMHK?»).
6 PasButne npoctpancTBeHHBIX | PasBuTHE  NPOCTPAHCTBEHHBIX  MPEACTaBICHUMN 1
IIPEICTaBICHUN nocpeacTBoM rpaduueckux aukranToB («IlocTpoii

3a00punkm», Tpaduueckue IUKTAaHTHI). Pa3BuTne
IIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN IOCPEICTBOM
muaaktudeckux urp (Ymopaxuenus: «llepeBepuu
pucyHok», «llBetHoit  kcunodon», «Kusble
nenoukm», «llocraBp 3Haukm», «I'me copsAranuckh
UTPYLIKU?Y).

7 PasButre Menkoi MOTOpHUKH PazButue menkoil  Moropuku  (YnpakHEHUS: 1
«O6Benu mo Tpadaperyy, «O0BeaH Mo MAOIOHY,
«O6Bemn 1Mo KOHTYpY», «IIpoBenu nuHUM pa3HOM
KOH(HUTyparumny, «BbImonxn IITPUXOBKY»,
rpadu4ecKre TMKTaHThI).
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Pa3BuTne Menkoi MOTOpUKH

Pa3zBure  Menkoill  MOTOPHKHA  MOCPEACTBOM
nanbunukoBbIX Urp (ITanpunkoBeie urpsl: «Komeuko,
«Ilenouka», «Kyoukm», «MallbunK-OCbMHUHOXKHUK,
«"opommHay, «Bepryikay).

PazButHe MbIUIEHNS

Pa3zButue HaTJIsTHO-00pa3HOTro MBIIICHUS
(Yopaxuenusi: «[IpeBpatu B kBampat», «Pazmenu
kBagpar», «Jlentoukm», «Cobepu KapTHHKYY,
«UYero He xBaTtaeT Ha POTO?»).

10

PazButHe MBIUIIEHNS

Pa3Butue CJIOBECHO-JIOTUYECKOTO MBIIUICHHS
(Yopaxuenus: «Pacronoxku  1Bera», «HazoBu
CIIOBaY, «ITonbepu obrmiee TIOHSTHEY,
«ITocnoBuub», «Jlormyeckuit kBaapar», «Paznenu
Ha rpynnby, «O0bsICHU 3HAYEHHUE CI0BY, «Bribepu
riiaBHoe», «Ha3zoBu onHuM cinoBom», «Bopabomy,
«AHarpaMMbD, « AHATOTHI),

11

Pa3zButHe MBIIUIEHUS

Pa3BuTne crnocoOHOCTH K  KiIAacCU(UKALUU U
a0CTparupoBaHUIO (YmpaxkHeHus: «IIpoBenn
aHasioruto». «Haiiau oOmee Hazanuey. «llomyum
HOBOE ci0BO». «CocTaBb aHarpammy». «/lopucyi
o kieroukamy». «Haliau ciosa B ciioBe»)

12

Pa3zBuTre MBIIIICHUS

Pa3BuTHE MBICIIUTENLHBIX onieparuil (Y pakHEeHHUS:
«Dopma - 1BeT», «Halam pacronaoKeHHOE CIIOBOY,
«Ilenoe - wactb», «HazoBu mpuuuny», «llogbepu
CJI0BO, MPOTHBOIOJIOKHOE IO CMbICTY», «lloe3my,
«HeTBepThlid JMIMIHUNEY, «OOBEIUHU TOCIOBHIIBD),
«Ortragai CIIOBaY, «dupx», «Haiion
0JIMHAKOBEICY ).

13

Pa3zButne MpllIIeHUS

Pa3ButHe AQHATUTUYECKUX criocoOHoCTeH
(Yopaxuenus: «llonGepu mnocnoBuity», «Haiiau
MpUUMHY U cleAcTBHe», «OOBSICHU TMOCIOBHIIBIY,
«Tonbko onHO cBoOicTBO», «Pasramaii pedych»,
«HazoBu 4erBepToe Ci10BO», «Pacmoioxku cioBay,
«ITonck oOmero», «Haiigu neesTeliiy, «Halign
oTnuyamuecs», «OAMHAKOBOE M PA3HOEY).

14

PazButne BOCIIPUATUA

PazButue cimyxoBoro Bocnpusatus (YHpakHEHHS:
«Haitau ommOKy B yCIBIIIIAaHHOM cJioBe», «HazoBu u
MpoBepb MOCTyKHBaHUEeM», «llociymail 3ByKu»,
«ymsimme KopoOoUuKm»)

15

PazButne BOCIIPUATUA

Pa3BuTHE 3pUTENBHOTO BOCTIpUATHUS (Y IPaKHEHUS:
«3araiouHble KOHTYpbl», «Haiiaum oauHaKoBbIEY,
«CocraBp Qurypy», «l[lepemyTaHHbie KUBOTHBICY,
«lBeToBas yragaiika)

16

PaszButre BHUMaHUS

Pa3BuTHe KOHIIEHTpauy BHUMaHus (Y IpaXXHEHUs:
«KoppekrtypHsie mpoos», «Tect MroHcTepbepray,
«Tect Ilbepona-Pysepa», «BpImomHn KoMmaHIy»,
«YTamgai, KTO TOBOPUTY)

17

PaszButre BHUMaHUS

Pa3Butne nepexitoueHuss BHUMaHu (Y IPaKHEHUS
«OTpi yncaa», «PaccraBb cioBay, «3ammdpyit
udpe», «3amudpyi cinoBa», « CHHXpOHHBINA CUET»)
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18

Pa3Butne BHUMaHUs

Pa3Butne ycroitunBocTH BHUMaHUS (Y TIPaOKHEHUS:
«IInmymas MmamuHka», «Ha3zoBu 1o mnopsuky»,
«CteHorpads, «Kpectuku, TOYKNY,
«llepenryrannble mHUW», «HaspBalli u cuuraiiy,
«AnpaBuT)

19

Pa3zButne BHUMaHUs

PazButue pacmpeneneHuss U oObeMa BHUMAHUS
(YnpaxHeHwus: «lTocuunraii MIPaBUIILHOY,
«BpruepkuBaili OyKBBI u caymai», «CKOJIbKO
3HAKOB?», «Jlemaem  BMecTe», «Co0Omonait
npaBuno», «Kro TouHee Hapucyer?», «Haiiau
ciorny, «L{BeTHbIe c10BaY)

20

Pa3zButne mamsaru

PazButne ciyxoBoit mamsATH  (YTNpakKHEHUS:
«/lo6aBp cnoBo», «3amoMHu cioBa», «lloBTopm
uudpel», «CioBa, HAUMHAIOIIKECS ¢ OAHOU OYKBBD»,
«IToBTOpYU M 100aBBY, «CHEKHBIH KOMY)

21

PazButue nmamstu

PazBute  3putenbHOM maMATH  (YIpaKHEHHS:
«3anoMHU QUryps», «IIMcbMO MHOMIAHETSIHUHAY,
«Kakoit uBer?», «3anmoMHu coueTaHus GuUryp»,
«Hapucyit  no mamsatu», «Hailnu oOpazeny,
«I[Tonbepu KapTUHKY»,  «3allOMHH  TOYHOM,
«3anOMHHU TIOPSIIOK)

22

Pa3zButue namsatu

PasBurtue obpaznoit  mamsatu  (YmpakHEHUS:
«3aroMHU KapTUHKW», «Yero He xBaraer?», «/lBa
Kosecay, «Hapucyii purypsl mo maMstu»)

23

Pa3zButue namsatu

PasButune CJIIOBECHO-JIOTUYECKOU IIaMATH
(Yropaxuenus: «Haiigm mnpaBuiao U 3amoMHIY,
«O0beuHu cioBay, «OO0BEAMHU IO CMBICIY H

3alIOMHI», «[lonbepu  moxxoxsiiee  CJIOBO,

«Bcriomun ¢pasy, NoAXOIAIIYI0 K KAPTUHKEY)

Paznen 3. PazButue 3M0MOHAILHO-B0J1eBOM cdepbl (9 yacoB)

24

Pa3ButHe yueOHOM MOTHBAINH

Jlns yero s yuych? (YnpaxkHeHus: «S - ydeHHK»,
«3aueM 5 XO0XKy B IIKomy?», «Mou ycnexu B
mKone»). Mou meaM M MOTHMBBI  yYEHHS
(Yopaxnenus:: «Jlig  4yero  HY>KHO  XOpOIIIO
yautbesa?», «KeM s xoudy craTh, KOrja BBIPACTY»,
«Mou HIKOJbHbIE JOCTUKEHUS)

25

Pa3Butue yueOHOI MOTHBaIIUN

OMOIMOHATIBHOE OTHOIIIEHUE K HIKOJIe
(Yrpaxnenus: «B mkone mMHe HpaBuTCi...», «UTO
MHE HE HpaBUThCS B IIKOjIe», «Mou Io0MMBIE U
HelMoOUMBIE  TpeAMEThI»), Pa3BuTHEe IIKOIBHOM
MoTuBaluK (YmnpaxsHenus: «Mo# kiaccey, «Mou
0JTHOKJIACCHUKM», «MoU yuuTens»)

26

B mupe smonui

A1 u Mou uyBcTBa (YnpaxHeHus: «Takue pa3Hble
uyBCTBa», «Mou smouun», «MHE HpaBHUTCA...»,
«Hapucyii cBoe HacTpoeHHe»)

27

B mupe smormit

HeraTtuBHbIE SMOIIMM W CHOCOOBI WX BBIPAKEHUS
(Yopaxuenus: «Otragaii  smouum», «llepenait
SMOLINIOY, «HeraTuBHbIE SMOLIMY U UX TIPOSIBJICHUS B
[pa3JIMYHBIX YCIIOBUSIX), «[TobexmaeM

HETAaTUBHBIC OMOLINU CHUJIOHN MI:ICJII/I»)
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28

B mupe smonui

AnlekBaTHOE BbIpa)KCHUE CBOUX SMOIUH
(Ynpaxuenust: «Kak s BbIpaxkaro CBOM YYBCTBa,
«l[Beta moero HacTpoeHnusi», «Hapucyit cBoit
cTpax», «IlyTeBas KapTa MOMX SMOLMI)

29

A yuych Bnaznerb co0oit

CrocoObl  5MOIIMOHAJIBLHOTO  pearupoBaHHsl B
paznuuHbiXx cutyauusx (Ynpaxuenus: «Cutyanus -
BMoLMs - peakuus», «Moe HacTpOeHHE B LIKOJE U
noma», «Hapucyii csoum smouum», «LlBera moero
HACTPOCHUS)

30

A yuych Bnazers co0oit

Yanumcs CHWXKAaTb  BOJHEHME M TPEBOTY
(Yrpaxuenus: «IlobexnaemM BOITHEHUE U TPEBOTY,
«I[IpourpsiBanue pojeBbIX cUTyanui», «CrocoOsl
CHMIKEHHSI TPEBOT'M», pelaKcaliysl)

31

S yuyce BnageTh coboit

CriocoObl CHMKECHHUSI SMOIMOHAIBHOTO HAIPSHKCHUS
(OOyueHnue ymnpaxHEHUsSM, HaIpaBJICHHBIM  Ha
CaMOPETYJISIIHIO CBOETO MOITUOHATBHOTO
COCTOSTHUSI: JIbIXaTeTbHBIC yIpaKHECHUS,
pelaKCallMOHHBIC  YIPAKHEHUS, BU3YyaIU3allus,
MEIUTALIHS).

32

S yaycs BnageTh coboit

YropaBiieHue CBOMMH SMONUAMHU  (YTIpaKHEHUS:
«OTpearupoBaHle HETATUBHBIX SMOIMOHAIBHBIX
peakmuii (THeBa, arpecCuM, OOUIbI, CTPAXOB U T.I)»,
«Bo3bMu SMOLIMHM 110 KOHTPOJIBY, «CHavana
moxymai, TMOTOM JAeHCTBYH», «Tpanchopmarius
PMOIIHIN).

Tema 20. KoHTpoJibHAs AJUATHOCTHKA YMOLHOHAIbHO-B0J1eBOi#i chepbl. [lonBenenue

KOPPEKUMOHHOI0 Kypca (2 yaca)

HTOIroB

33

NunuBunyansHOE

JUArHOCTHYCCKOC 3aHATHC

JlnarHocTyka o3HaBaTeIbHON cepbl

34

NunuBuayansHOE

JUArHOCTHYCCKOC 3aHATHC

JIMarHOCTHKA YMOIIMOHAIEHO-BOJIEBOM Cepbl
cdepbl

UTOTO

34 yaca
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4 kaacc (34 yaca)

Paznen 1. luarnocTudecknii 0J10k (2 yaca)

Tema 1. Beoonoe 3anamue. /[luacnocmuxa nosnasamenvhoii cghepul (1 uac)
3nakoMcTBO. JlnarHoctuka mno3HaBaTenbHOM cdeprl. Mcmonb3yemble METOOUKHA MJiS JAUATHOCTUKH
MO3HABATEIIbHON cdepbl: MeToanka «Y3HaBanue uryp» A.H. bepHumireiina (vcciemoBaHue MpOIECCOB
BOCHIpUATUSA M y3HaBaHus * ['apmonHmyHoe B3aumojneilctBue (Ympaxkuenus: «lIpaBuna apyxOb»,
«Bzanmononnmanuey, «I"apMoOHUYHOE 00IIIeHNEY, «SI-BBICKa3bIBaHHEY», « MBI TOHUMAaEM JIPYT IPYTa»).

Tema 2. /luacnocmuka smoyuonanvo-60.1e60i cghepot (1 yac)
JlmarHocTuka 3MOIMOHANBLHO-BOJIEBOM  ceprl. Mcmonb3yeMble  METOAMKH — JJIE  JUATHOCTHKHU
SMOITMOHAIBHO-BOJIEBOI cdephl: aHkeTa «OIleHKa YpoBHs MIKOAbHOM MoTuBanmm» H.I'. JlyckaHOBOI;
«MeroanKa UCCIIEOBAHNUS CAMOOIICHKH MIIAIINX IIKOJBHUKOB» Jlem00-PyOuHITelH (B MOAM(pUKAIIUN
A.M. Ilpuxoxan), MeToJ] IIBETOBBIX BIOOpOB M. Jlromepa (B Moaudukaruu JI.H. CoOuuk).

Pasnen 2. PasBuTne no3HaBare/ibHoii cepbl (17 yacoB)

Tema 3. Pazeumue ooweil oceeoomiennocmu (2 uaca)
PazButne oOmeir ocBemomsieHHocTH  («YmupaxkHenus: «llocmoBunbl»y, «CrnocoObl NpPUMEHEHUS
npeameToBy, «lIpupoaa u yenoBex», « OOBSICHU, YTO ITO 3HAUUTY).
Pa3BuTHe 3HaHMi1 06 okpyskatoiem mupe (YnpaxHenus: «Otranait 3arankm», «Korma ato 6s1Baetr?», «I'ne
910 Haxomutcsa?», «lIpomomku (pasby). PazBuTHe WHTEIUICKTyalbHBIX CHOCOOHOCTEH (YTpakKHCHHS:
«IItuupl, peiObI, 3Bepu», «KTO ecTh kT0?», «B Boae, Bo3nyxe, Ha 3emiiey, «[Ipogomku mocioBHUIIbD).

Tema 4. Pazeumue npocmpancmeeHHblX npedcmaesnenuil (2 uaca)
CoBeplLIeHCTBOBAHUE MIPOCTPAHCTBEHHBIX MpEeACTABICHUI (YnpaxHeHus: «O0e3bsIHKNY,
«[Iyranuna», «Uro rae Haxomutca?», «Komokombumky»). PazBuTHe NpOCTpaHCTBEHHBIX MpPEACTaBICHUN
nocpeacTBoM rpadudeckux quktanToB («IlocTpoit 3a0opunkuy, rpaduyecKkue TUKTAHTHI).

Pa3BuTHe npoCTpaHCTBEHHBIX NPEACTABICHUN MOCPEACTBOM IAUAAKTHUECKUX UTP (YIpaKHEHMS:
«IlepeBepHu pucyHok», «L{Betnoit kcunodon», «Kusbie nienoukny, «[locraBb 3Haukm», «I'ae cnpstanuck
UTPYILIKU?»).
Tema 5. Pazeumue menkou momopuku (2 uaca)
PazButue Menkoil MOTOPHKM TOCPEACTBOM ammuKauu (3agaHus: «ANIUTMKAUs W3 HPUPOAHBIX
MaTepuanoBy, «Co3ail KapTUHY U3 MEJIKUX KYyCOUKOBY», « ANIIUIMKAIHS U3 Cal(PETOK»).
Pa3zButue menkoil MOTOpUKM mocpeacTBOM IutacTuinHorpaduu (3amanus: «llmacTuinmHOBas KapTHHaAY,
«Cnenu xuBOTHOEY, «ILITaCTUITUHOBEIN TEATP»).
Tema 6. Pazeumue eocnpusamus (2 uaca)
Pa3Butne ciyxoBoro Bocnpusitus (Ymnpaxksenus: «Haiiaum ommOKy B YCHBIIIAHHOM CIIOBE»,
«HazoBu 1 mpoBepb MOCTYKUBaHUEMY, «Y3HaH 10 3BYKY», «[lociymaii 3Byku», «Llymsire KopoOouku»).
CosepuieHcTBOBaHMe BocrpusitTus (YnpaxHenus: «lIBerHole momocku», «HazoBu ¢uryps»,
«Ilepenytannbie npeameTs», «Hailnn KOHTYpbD?).
Tema 7. Pazeumue namamu (2 uaca)
Pa3Butne cinyxoBoii mamsatu (Ymnpaxkuenusi: «IloBropu mudps», «CrioBa, HauMHAIOLUIUECS C OIHOMN
O0ykBbI», «IToBTOpHU U 100aBBY, «Y KOTO psin AnUHHEE?», « CHEXHBIN KOM», «/]00aBb c10BOY).
Pa3Butne cnoBecHo-nmornyeckoil mamsaTu (YnpaxseHus: «O0benunu ciaoBa», «OObeAUHU MO CMBICTY U
3anoMHn», «Ilogbepu noaxonsiiee cioBo, «Bemomun ¢pasy, NOAXOIAIIYIO K KAPTUHKEY).
Tema 8. Pazeumue enumanus (2 uaca)
PazButue pacnpenenenus u oObema BHuMaHus (YnpaxsHenus: «llocuuTail mNpaBUIBHOY,
«BbruepkuBail OykBbl U ciymaii», «Ckoiabko 3HakoB?», «Jlemaem BMecTe», «Cobmonai mpaBuioy, «Kto
TouHee Hapucyet?», «Haiinu craorum», «lIBeTHble cioBa»). Pa3BuTue yCTONYMBOCTHM BHUMaHHS
(Yopaxunenus: «Kpectuku, toukm», «HazoBu mo mnopsaxy», «llepemyrannble nuHMN», «[lumrymas
MaruHKay, «Ha3biBait u cuutaity, « AndaBury).
Pa3zutue nepekimtouenuss BHUMaHus (YnpaxHeHus: «PaccraBp crnoBa», «3ammppyit nudpb»,
«Bamuppyit  cmoBa», «CUHXpOHHBIM cueT»). Pa3BuThe KOHIEHTpanuu BHUMaHHS (Y TpaKHEHUS:
«BoinmonmHu koMaHy», «Ciymait 3BykH yiuish», «IlourpaeM B nnaennesy, «Yrajaai, KTo TOBOPUT»). \
Tema 9. Pazeumue movtuinenus (5 uacog)
PazButne HarmsgHo-oOpaszHoro MeimeHus (YnopaxHenus: «Haitnm nyte», «llonsakm», «Pa3genu
KBaapary», «Jleatoukn», «Otramaii 3aranku», «Cobepu KapTHHKY», «UTO nuiiHee Ha KapTUHKE?», «YHero
HE XBaTaeT Ha (OTO?»).
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Pa3Butue crnoBecHo-nornyeckoro MelnuieHus (Ynopaxksnenus: «Ha30Bu OIHUM  CIOBOMY,
«Konkperuzarus mouatuit», «Bopadon», « AnarpamMmmsl», «Kakoe cioBo aumHee?», « AHAIOTHN).
Pa3zutue mpicnuTenbHbIX omepanuid (YmnpaxHeHus: «Uro 3aech u3o0paxkeHo?», «Pasmenn Ha yactu,
«Ortranaii cioBay, «Kakoit? Kakas? Kakue?», «PackpamuBanue Guryp», «3amoHA pUCyHOK,
«Haiiqu monxomsmmii  TpeyronsHUK», «Jlopucyit pucynok», «Haiinu ¢yTOonucToB B OIMHAKOBOM
dbopmey, «lupk», «Haliau onuHakoBbIeY ).
Paszutne ananmutumueckux crnocobHocrelt (Ympaxuenus: «Haiimun ¢uryps», «llouck obmieroy,
«3acenenue nomay, «Beibepu rinaBHoey, «Haiinu neBstTeiiiy, «Halinu ornuvaronuecs», «OauHAKOBOE U
paszHoe», «IlocMOTpu BOKPYT»).
Pa3zButune acconmatuBHoro meimuieHus (Ynpaxaenus: «Haliau obmee Ha3Banuey, «Haiiau nporyiieHHbIe
yncna», «Kakoii ¢urypsl He xBartaer?», «BcTaBb Hemocraromiee cioBo», «BoccTaHOBH PHCYHOK TIO
KOJIY»).

Pa3znen 3. Pa3zButHe 3MOMOHAILHO-BOJIeBOH c(hepbl (13 yacoB)

Tema 10. Io3nai ceon (1 uac)
Pazmunka. «Kto s1?». «Kakoii 17». «5I — yaeHuk». «3a4eM s X0Ky B K0Ty ?». Peduiekcust.

Tema 11. B mupe smouuii (1 uac)
Pa3munka. «Mowu qyBcTBa M SMOIHIY. «S1 1 Mol Kiace». «Mowu ycrexu B mKoJiey. Pedurekcust.

Tema 12. Mou nepesxcueanus u sncenanusn (1 uac)
Pasmunka. «Mou nepexxuBaHus 1 xenanus». «Mou yBrnedeHus». «Hero s xouy?». Pedexcus.

Tema 13. Taxue pazuwvte Imoyuu (1 yac)
Pazmunka. «Mou uyBcTBa». «MHe HpaBuTcs...». «Takue pa3Hble uyBcTBay. «OTranai 3MOLUN.
Peduexcus.

Tema 14. Kak a svipasicaro céou uyecmea (1 uac)
Pasmunka. «Kak s BeIpakaro cBoM 4yBcTBa». «O 4eM roBopsIT MUMHKA U KECThD». «PagocTs 1 Kak ee
JIOCTaBHUTH JPyromy uesnoBeky». «Hapucyit smormum». Pednexcus.

Tema 15. I[eéema moezo nacmpoenus (1 uac)
Pa3zmunka. «Takue pazHbie uyBCcTBay. «L{BeTa Moero HacTpoeHus». «Panocth U Kak ee JOCTaBUTh APYroMy
yenoBeky». «300pa3u amonuny. Pednexcus.

Tema 16. A cpeou nrooei (1 uac)
Pa3zmunka. «Hto Takoe apyx6a». «Mou apy3bsi». «IIpaBuna npyx0e». «IlopTpetr moero apyray.
Pednexcust.

Tema 17. A u mou oonoxnaccnuku (1 uac)
Pasmunka. «Pebsita u3 Moero knacca». «4To Takoe ccopa M Kak OHa BO3HHKaeT?». «Kak MOxHO
noMupuThCs». «I[IpaBuna obmenus». «Cnacu6o, 94to momory». Pednexcus.

Tema 18. Mui éce paznwie (1 uac)
Pazmunka. «fI3b1k kecToB». «MBlI BC€ Takue pasHbe». «BCIOMHHM XOpOIIHWE MOCTYIKH.
«HeoxoHueHHBIE MpeIIOKEeHUs». Pedekcust.

Tema 19. A yuyce 6nrademo coooii (1 uac)
Pa3zmunka. «Mou CuIbHBIE SMOIIMM U KaK UMHU YNpaBiaTh». OOydeHHe HaBbIKAM COIMAIBHO-
MPUEMIIEMOTO TOBeIeHHs. MenuTaTuBHbIe TeXHUKU. Pediiekcust.

Tema 20. Pazeueaem camoxonmpons (1 uac)
Pasmunka. «Kak Bectu cebst ¢ merbmu u B3pochbiMuy. «Hapucyit cBou smorumy. OO0ydenue criocodbam
BHYTPEHHET0 CAMOKOHTPOJIsl. MeUTaTUBHbBIE TEXHUKHU. Pedexcus.

Tema 21. B zapmonuu c camum coooi (1 yac)
Pa3zmunka. «Moe moBeieHHE B IKOJIE, JOMa U Ha yiuie». @opMHUpOBaHUE aJeKBaTHBIX CIIOCOOOB
SMOIMOHAIBHOTO pearupoBaHusl. MenuTaTuBHbIC TeXHUKH. Pednekcus.

Tema 22. Bapveput ¢ oougenuu u nymu ux npeooonenusn (1 uac)
Pasmunka. «3HaueHue oOIIeHWS B JKM3HH uenoBeka». «bapbepsl B OOIIEHUHM M KaKk WX
npeoaoaeTs». Pediexcus.

Paznen 4. luarnocTuyeckuii 6J10k (2 yaca)

Tema 23. Konmponwvnaa ouaznocmuxa noznagamenwvnoi cgheput (1 uac)
KoHTponpHas QuarHoCTHKa IO3HaBaTelNbHOU cdepbl. Mcnonb3yeMble METOMUKH Il JUATHOCTUKU
nmo3HaBaTeNlbHON cepbl: MeTonnka «Y3HaBaHnue ¢uryp» A.H. bepumTeitna (uccienoBaHue MpoOIECCOB
BOCTIPHSTHS U Y3HaBaHUs rpaduyecknx o0beKToB); MeToauka «3ayunBanue 10 cios» A.P. JIypus (ouenka
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YPOBHSI pa3BUTHsSI KPAaTKOBPEMEHHON M JOJITOBPEMEHHOM CIyXOpEd4eBOW MaMsITH Ha CJOBa); METOJUKA
«KoppektypHas mpoOa», OyKBEHHBIH BapHaHT (OIlEHKA KOHIIGHTpAllMd M 00beMa MPOU3BOJIHLHOTO
BHUMaHuA); «Metoauka «IIporHo3 u npodunaktika npodiem odydenus B 3 — 6 knaccax» JI.A. SciokoBoii
(OLIEHKA CIIOBECHO-JIOTHYECKOTO MBIIIJICHHUS).

Tema 24. Konmponsnasa OuazHoCmMuKka IMouuoOHANbHO-801€60u chepul. [lodsedenue umozoe
Koppekyuonnozo Kypca (1 uac)
KonTponbHas quarHocTuka SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOI cdephl. Vcnonbp3yemble METOAUKH ISl TUATHOCTHKHU
HIMOIMOHAIBHO-BOJIEBOI cdepbl: ankera «OreHka ypoBHs MIKOIbHOW MoTuBammu» H.I'. JlyckaHoBoOW;
«Meroauka UCCIEOBAHUS CAMOOLIEHKH MIIAJIIMX HIKOJBHUKOB» JlemOo-PyOunmTeiin (B Mogudukanuu
A .M. TlpuxoxaHn), MeTO]] IIBETOBBIX BEIOOpOB M. Jlromepa (B Mmoauduxarmu JI.H. CoOunk)

4 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3ausaTUg ConepxaHue 3aHATUSA Kon-Bo
/11 4acoB
Pa3nen 1. Ilmarnocruyeckuii 6J10k (2 yaca)
1 WnpuBunyanbHoe JlmarHocTrKa Mo3HaBaTENbHOM Chephl 1
JHArHOCTHYECKOE 3aHATHC
2 NunuBunyansHOE JlnarHocTHKa YMOIIMOHAIEHO-BOJICBOU CEephI 1

JUAarHOCTHYCCKOC 3aHATHUC

Pa3nes 2. Pasputune nosnasaresbHoi cdepsol (17 yacos)

3 PasButne o0miei PazButue oomien OCBEJIOMJICHHOCTH 1
OCBEIOMJIEHHOCTH («YTmpaxxHeHUs: «ITocmoBHIIEDY, «Cnoco0n1
MPUMEHEHUS TpeaMeToBy, «[Ipupoma u yemoBek»,
«OOBACHH, YTO ATO 3HAUUT).

4 PazButue o6meit Pa3Butne 3HaHud 00  OKpyXkaromemM Mupe 1
OCBE/IOMJICHHOCTH (Yopaxnenus: «Otramait 3aragkm», «Korma sto
obiBaeT?», «l'me 3to Haxommtca?», «lIpomomxu
bpazb»). Pa3Butne UHTEIJIEKTyaJIbHbIX

criocoOHoctert  (Ynpaxkuenus: «IItuipl, psIOHI,
3Bepm», «KTo ectb kT0?», «B BOae, Bo3dyxe, Ha
3emiie, «[Ipomomxku MoCIOBUIIBDY).

5 Pa3Butne npoctpancTBeHHbIX | COBEpLICHCTBOBaHUE IPOCTPAHCTBEHHBIX 1
TIpeICTaBICHUMA npeactraBinennii  (YnpaxHeHus:  «O0€3bIHKIY,
«IIyranuna», «Hto riae HaXOIUTCA?»,
«Konokonpunk»). Pa3BuTHe NpocTpaHCTBEHHBIX
IIPEICTaBICHUN IIOCPEICTBOM rpadu4ecKux
nuktanToB («IlocTpoit 3abopumku», rpaduyeckue
JIUKTAHTBI).
6 PasButne npocTtpancTBeHHBIX | Pa3sBuTHE  NPOCTPAaHCTBEHHBIX  MPEACTABICHUMN 1
IIPECTaBICHUN MOCPEACTBOM JIUAAKTHYECKUX HIrp (YIpaKHEHHS:

«IlepeBepHu pucynok», «llBeTHol Kcunodpon»,
«KuBple mnenouxkm», «lloctaBp 3Haukm», «l e
CHPATAIUCH UTPYIIKU?Y).

7 PasButre Menkon MOTOpHUKH Pa3Bute  MenKOMl ~ MOTOPHUKHM  IOCPEACTBOM 1
aNIUINKaluu (Bamanus: «ATIUIHKALTAS u3
MIPUPOJHBIX MarepuanoBy, «Co3gail KapTUHY W3
MEJIKUX KYCOUKOBY, «ATNITIIMKALUS U3 CaI(ETOK»).

8 PazButue Menkoit Mmotopuku  |PazButHe MEJIKOM  MOTOPHUKH  TOCPEICTBOM 1
miactimHorpadun  (3amanus:  «[lmactunmHOBas
KapTuHa», «Cnenu KuBoTHOE», «IImacTUIMHOBBIN
TeaTrpy).

9 Passurtue BocpusiTus Pa3BuTHe ciayxoBoro BocHpusTHs (YIpaXKHEHHUS: 1
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«Haiiau ommOKy B ycibliaHHOM clioBey, «Ha3oBu u
MPOBEPh MOCTYKHUBAHHEM», «Y3HAl MO 3BYKY»,
«ITocmymraii 3Bykn», «lllymsiime KopoOoIKny).

10

Passutue BocipusTus

CoBeplieHCTBOBaHUE BocTpuaTust (YIpakHEHUS:
«L{BeTHbIC nonockn»,  «HazoBu  Quryps»,
«IlepenyTannbie mpeaMeTsly, «Hailaim KOHTYpBD).

11

Pa3zButue namsatu

PazButue ciyxoBoit mamsATd  (YNpakHEHUS:
«IloBropu 1udpey», «CrnoBa, HauYMHAIOLIUECS C
onHOU OykBbI, «[loBTOpPH M 100aBB», «Y KOTO psin
HHee?», « CHe)XHBIN KoMy, «J100aBb CIIOBOY).

12

PazButue namatu

PasButue CJIIOBECHO-JIOTHYECKOM maMATH
(Ynpaxuenus: «O0beaunu ciioBa», «OOBEIUHU TI0
CMBICITY U 3aroMHWY, «Ilogdepu moaxosiiee CioBo,
«BcioMHM  Qpazy, NOAXOIANIYIO K
KApTUHKE»).

13

Pa3zBuTue BHUMaHUS

PazButue pacnpeneneHuss M o0beMa BHUMaHMS
(Ynpaxxuenus: «ITocunrai MIPAaBUIIBHOY,
«BbruepkuBail  OykBbl M ciaymait», «CKOJIbKO
3HAKOB?», «Jlemaem  BMecTe», «Cobmromaii
npaBwioy, «Krto TouHee Hapucyer?», «Haliau
CIIOTWY, «1lBeTHbIE CIIOBa»). Pa3Butune
YCTOMYNBOCTH BHUMAaHHU (YopaxHenus:
«Kpectuku, toukm», «HazoBu 1o nopsuky»,
«llepenryrannble nuHUNMY», «[Inmrymas MamuHkKay,
«HazpiBaii u cuuTaiiy, «AnpaBur»).

14

Pa3zBuTre BHUMaHUS

Pa3BuTHe nepextoueHusl BHUMaHU (Y IpaKHEHUS:
«PaccraBp CJIOBa», «Bammdpyit  mmdpe,
«Sammdpyit cioBa», «CHHXpPOHHBIM  CuUeT»).
Pa3Butne KoHIEHTpaluu BHUMaHUs (Y IpaXKHEHUS:
«BpimonHn koMaHay», «Ciymail 3ByKH YIHIBD),
«Ilourpaem B nnzaeieBy», «Yraaail, KTo TOBOPUTY)

15

PazButHe MbIIUIIEHUS

PazButne HaIJISIIHO-00Pa3HOTOo MBIIIIICHUS
(Yopaxuenus: «Haiiqu  myte»,  «l[lonsHKm,

«Pazmenmu  kBagpar», «Jlentoukm», «OTtragai
3araaku», «Cobepu KapTUHKY», «UTo nuiIHee Ha
KkapTuHke?», «Yero He xBaraeT Ha HOTO?Y).

16

PazButHe MbIIUIIEHNS

PazButne CJIOBECHO-JIOTHYECKOTO MBITIUICHHS
(YrpakHeHHS: «Ha3oBu  OomHMM  CIOBOMY,
«Konkperuzarmst TIOHATHID, «Bopabom»,
«AHarpamMmbD», «Kaxoe CIIOBO JIAIIHEE?»,
«AHAIIOTUNY).

17

PazButie MbIIUIEHNS

Pa3BuTHe MBICIUTENBHBIX oreparuii (YnpaxHeHHs:

«Uto 31meck nzo0OpakeHo?», «Pa3nenu Ha yacTuy,

«Otramait  cnoBay, «Kakoit? Kaxkag? Kakwne?»,
«PackpammuBanue ¢Guryp», «3amoilHU PUCYHOKY,

«Halinn noaxomsimuil TpeyroiabHUK», «Jlopucyit

pucyHok», «Haiinu ¢yTOonucToB B 0OAMHAKOBOH

dhopmer, «upk», «Halam onuHaKOBBIEY).

18

Pa3zButne MblIIeHUS

Passutne AHATMTUYECKHX croco0HocTeMn
(Yrpaxunenus: «Haiiau guryps», «Ilouck obmiero»,
«3acenenue nqoma», «Beibepu riiaBHOEY,

«Haiinn neBsaTeiity, «Haiiam oTianyaromniygecs,

«O1MHaKoBOE U pa3Hoey, «IlocMOTpu BOKpYIT»).

34




19

PazButHe MbIUIIEHNS

PaSBI/ITI/IC ACCOIIMAaTUBHOI'O MBIIJICHUA
(Ynpaxuenus: «Haiinu obmee HazBanue», «Hanan
nponyuieHHele  uyucnay, «Kakoil  ¢uryper He
xBaraeTr?», «BcraBb  HEZOCTAIOIIEE  CIOBOY,

«BoccTaHOBY PUCYHOK IO KOJIY»).

Pa3nea 3. PasButne 3MonuoHa/IbHO-B0J1eBOH cepsbl (13 yacos)

20

TTo3Haii cebs

Pasmunka. «Kto a7». «Kakoit a17». «f — yueHuk».
«3adeM s X0XKy B KOy ?». Pedekcust.

21

B mupe smoruit

Pazmunka. «Mou 4yBCTBa W SMOLMU». «S U MO
Kiace». «Mowu ycnexu B mkose». Pediekcust.

22

Mou nepexuBaHus U JKeIaHus

PasmuHka. «Mou nepexuBaHus U xKenanus». «Mou
yBieueHus». «Yero s xouy?». Pedaexcust.

23

Takue pazHble SMOIUU

Pasmuuka. «Mou uyBcTBa». «MHE HpaBUTCH...».
«Takue pasnble 4yBCTBa». «OTragail >mMoIUN».
Peduexcust.

24

Kak s BbIpaXKar0 CBOU 4YyYBCTBa

Pasmunka. «Kak s BbIpaxaro cBOM 4yBcTBa». «O
YeM rOBOPSAT MUMHMKA U JKECThD». «PalocTh U Kak ee
NIOCTaBUTD apyromy  4enoBeky».  «Hapucyi
pmouuny. Peduiekcust.

25

IIBeTa Moero HacTpoeHus

Pasmunka. «Takue pasHbie uyBcTBay. «llBeTa mMoero
HacTpoeHUs». «PalocTh W Kak ee JIOCTaBUTh
npyromy — 4enmoBeKy».  «M300pa3u  amormmy.
Pednexcus.

26

S cpenu mopeit

Pasmunka. «Uro Takoe napyxba». «Mou Ipy3bs».
«IIpaBuna npyx0s». «IlopTper moero npyrax.
Peduexcust.

27

Sl m MOM OTHOKJIACCHUKHU

Pasmunka. «Pebsara u3 moero kmacca». «Uro Takoe
ccopa W Kak OHa BO3HHKaeT?». «Kak MOXHO
noMupuThes». «llpaBuna obmenus». «Cmacubo,
4yTO oMory. Pednexcust.

28

MBI Bce pa3Hble

Pa3zMmuHKa. «II3pIk  KecToB». «MBI Bce Takue
[pa3HBICY. «BCIIOMHUM ~ XOpOLIKME  MOCTYIIKK.
«HeokoHueHHbIE TpeIoXKeHs». Pedrexcust.

29

S yuyce BnageTh coboit

Pazmubka. «Mou CHUIIBHBIE SMOIMH W KaK HMH
yapaBnsaTe». (OOyueHHMEe HaBBIKAM  COLMAIBHO-
MPUEMIIEMOTO MTOBEJICHUS. MenutatuBHbIC
TexHuku. Pedrexcusi.

30

PazBuBaem CaMOKOHTPOJIb

Pasmunka. «Kak Bectu cebs ¢ JAeTbMH U
B3pocaeiMuy. «Hapucyit cBon smonum». OO0ydeHue
criocobam BHYTPEHHETO CaMOKOHTPOJISL.
MenautaTuBHbIE TEXHUKU. Pedrexcust.

31

B rapmonuu ¢ camum co6oii

Pazmunka. «Moe nosesneHue B IKoJIe, 10Ma
u  Ha ymune». DopMUpoOBaHHME — AJEKBATHBIX
croco6oB SMOLMOHAJIBHOTO pearupoBaHusl.
MenutaTuBHBIC TeXHUKU. Pediekcust.

32

Bapbeps! B 00111eHUN 1 Ty TH
UX TIPEOJ0JICHUS

PasmuHKa. «3HaueHHe  OOIIEHHS B  JKU3HHU
yenoBeka». «bapeepbl B OOIIEHUM W Kak UX
mpeoaoneThy. Pednexcus.

Tema 20. KoHTpoJIbHAsA AMATHOCTHKA 3MOLMOHAIBHO-BOJIeBOM cepbl. [logBenenne nToros

KOPPEKIHOHHOI0 Kypca (2 4yaca)
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33 | UunuBuayanbHoe JIMarHOCTHKA O3HABATENBHOM cephl 1
JTMarHOCTHYECKOE 3aHATHE
34 | UunuBuayanbHoe JIMarHOCTHKA SMOIIMOHAILHO-BOJIEBOU c(hephl 1
JIMarHOCTHYECKOE 3aHATHE cepsl

UTOI'O 34 yaca

4. MaTepuajibHO-TEXHHYECKOE 00ecredeHue NMCUX0-KOPPEKIUOHHOI0 Kypca

4.1. Cnucok rumepamypul

1. bemunckas E.B. «Cka304Hble TPEHUHTH IS TOIIKOJbHUKOB U MJIQIIINX IIKOJBHUKOBY.- CII0.:
Peus, 2020r.
2. T'mo3man JXX.M. Heiiponicuxonoruueckoe oOciae0BaHNE: KAYECTBEHHAs U KOJIMYECTBEHHAs
OllICHKA JaHHBIX. — M.: cMmbIca, 2022. — 264 c.
3. T'nmozman XK.M., CoboineBa A.E. Heiporicuxosornueckasi IMarHOCTUKA JIETEH IIKOJIBHOTO
Bo3pacta. M.: Cmeici, 2023. - 166 c.
4. 3unkeBuu — EBcturneesaT./l. [Ipaktuxym no ckaskorepamnuu. — CII6., 2021r.
5. Jlokanosa H.I1. Kak momoun cnaboycneBaromemMy IKOIbHUKY. - M., « AkaieMust pa3BUTHs»,2022
6. Jlokanosa H.II. 120 ypokoB NcuX0a0rH4ecKoro pa3BUTHs MIIAIIMX IIKOJIbHUKOB (IICUXOJIO0rHYeCcKas
nporpaMma Jijisi pa3BUTHs KOTHUTUBHOU cdepbl ydamuxcs 1-4 kiaaccoB). - M., «Akagemust pazButus», 2023.
7.  Muxkanze F0.B. Heiiporicuxonorus gerckoro Bo3pacta: Yuedbnoe nmocoodue. — CII0.:
[Tutep,2023. — 288 c.
8. Meruena JI.A. CencopHOE BOCITUTaHHE JICTEH C OTKIOHECHUSMHU B PA3BUTHH: CO. UTP U UTPOBBIX
ynpaxuenuii / JI.A. Mertuea, 2.4. Y nanosa. — M.: Kuuromnio6, 2020.
9. Cuportiok A.JI. OGyuenue nereit ¢ yuérom ncuxopuxuonoruu: [Ipakruueckoe pykoBoiCTBO
JUIs yuutenei poguteneid. — M., 2021.
10.Cupotiok A.JI., Cupotiok A.C. KoppekiinoHHO — pa3BUBaroIas TEXHOJIOTUS AJI JETEH nepuoa
WHTEHCUBHOTO pocTta. — TBepb, 2022.

11. XyxunaeBa O.B. «TponuHka k cBoemy f: ypoku ICMX0JIOrMU B HadaiabHOU mikoie (1 —4). M.,
2024.

4.2.MaTtepuajibHO-TEXHHYECKOE o0ecrieyeHne

Jlns mpoBeneHUss NCUXOKOPPEKIMOHHBIX 3aHATHH HE0O0X0AMMO O0OpYyIOBAaHHOE IOMEIEHUE,
MO3BOJISIIOIIEE AETSM BBIIOJHATE 3aJJaHUs U 3a MapTaMHu (CTOJIaMH), U B IBHIKEHUU.

HeoOxoaumpl: MHAMBUAYAIbHBIA pa3laTOYHBIM CTUMYJIbHBIA MaTepuan g NOArPYNIOBOM JHAarHOCTUKU
(ImarHocTUYECKHE TEeTpaad, CEpUM CIOKETHBIX KapTHH M HAOOpbl KapTUHOK ISl  BBINOJHEHHUS
KJIaCCU(UKALUU U TIP.); IEMOHCTPALIMOHHBIN MaTepuan — PEeNpoayKUUU KapTHUH XYJOKHUKOB, JOPOXKHBIE
3HAaKM, MakeT YacoOB CO CTPEJIKaMH M T. I.; MarHUTO(QOH M KOMIUIEKT ayAuO3amucedl ¢ My3bIKaJIbHBIMU
MIPOM3BEACHUSAMHU Pa3IMYHOro Xapakrtepa (OOApAIIMMH, YCHIOKaUBAIOIIMMHU, PEJAaKCUPYIOIIMMU); T0CKa C
MarHUTHBIMH JIepXKaTeIsIMUA; MYJIbTHUMEAMANIPOEKTOP W 3KpaH; IMEPEHOCHbIE HOCUTENN HH(pOpMALNH;
HaOOpBl KOHCTPYKTOPOB (CTPOMTENbHBIM MaTepuan pa3Hoil (opMmbl U IBeTa); IUIOCKOCTHBIE KpPYITHBIE
reoMeTpuueckue GuUrypel pasHoil Qopmbl (MoO3auKa); 3HAUUTEIHHOE KOJIMYECTBO PacxoIHOTO
MaTtepuaia a8 M300pa3sUTENbHOM  JesATeNbHOCTH (Tyalllb, akBapenb, Oymara ¢opmatoB A3 u A4,
0aHOYKHM U1 BOJBI, KHCTOYKH DPAa3HOW TOJIIMHBI), IBETHbIE KapaHgamu | (¢GIoMacTepbl; MATKHe
UIPYIIKM M KYyKJIbl CpPEIHEr0 pa3Mepa, Majdb4YUKOBBIE KYKJIBI; MAacCKM >KMBOTHBIX M CKa30YHBIX
NEPCOHAXEH, akceccyapsl Ui CO3/aHUS UIPOBOTO 00pa3a; Marepuain JAJs JENKH; 3alllUTHbIC KICCHKH Ha
CTOJIBL; TeTpaan TUISL 3anucei;
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MeToanueckoe odecrneyeHue NPoOrpamMmMmbl

Jannast mporpamma «Y4YHCh YYHUTHCS» pa3padOTaHAa HA OCHOBE aBTOPCKOTO Y4eOHO-METOAHYECKOTO
komiuiekTa E.B. fI3pikanoBoil «Pa3BuBatoiue 3aganusi. TecTbl, UTPbI, YIIPA)KHEHUS.

S3pikanoBa, E.B.Pa3BuBatorue 3aanus: TeCThl, UTPsl, yrpaxknenus: 1 knacc/ coct. E.B. f3pikanoBa.-13-¢
u3a.,nepepad. u gom.- M.: usnmarenbcTtBo «Ik3amen»,2016.-79 c¢. (Cepus « Y4eOHO-METOIMUSCKHI
KOMILIEKC))

S3pikanoBa, E.B.PazBuBaromue 3aganus: TeCThI, UTPHI, yIpakHeHus: 2 kinacc/ cocT. E.B. SI3pikanoBa.- M.:
WzparensctBo « Dx3amen»,2016.- 13-e wusn.,crepeotun.-109 c.( Cepusi « VY4eOHO-METOAMUECKUI
KOMILJICKC))

S3pikanoBa, E.B.Pa3BuBatorue 3aanus: TeCThl, UTPHI, yIipaxkHeHus: 3 kiacc/ coct. E.B. f3pikanoBa.-12-¢
u3a.,nepepad. u jgom.- M.: M3matenbctBo «Ok3amen»,2016.-125 c¢. (Cepust « Y4eOHO-METOAMUECKHUI
KOMILIEKC))

S3pikanoBa, E.B.Pa3BuBaromue 3aganus: TeCThl, UTPHI, yIpaxHeHus: 4 kinacc/ coct. E.B. SI3pikanoBa.- 10-
€ W3M.,CTepPeoTHN.- M.: u3IaTenbcTBO « Jk3amen»,2016.-126 c.( Cepusi « Y4eOHO-METOIUYESCKUI
KOMILJICKC))

Cnucok urepatypsl
1. BunokypoBa H.K. Pa3zBuBaem ciocobHoctu aereid. 1 kinacc: Pabouas rerpab.
M.: PocmaHn, 2002.
2. Bonuna B.B. Yuumcs urpas. — M.: Hosas mkoina, 1994
3. Bonme6nsie kaptunku. — UII Bypauna C.B. r. Kupos, 2005
4. 'onyouna T.C. Yemy HayuuT kierouka. — M.: M3narensctBo «Mo3zauka-Cunresy, 2001
5. Kouypoa E.D. Jlpyxum c¢ wmarematukoi: Pabowas Terpanp i yyamuxcs 2 KJIaccoB
0011e00pa3oBaTeIbHbIX YUPEKACHUN. — 2-€ U3 1., nepepad. — M.: Benrana — I'pad, 2007
6. TeTpanb ¢ 3aaHusIMu 1)1 pa3BuTHs Aeteil. Pucyem no kineroukam. Yacts 2. UI1T
Bbypnuna C.B. r. Kupos
7. Terpanpb nist pucoBanus. Pa3Butue TBoOpueckux= crmocooHocrei. Yacts 1, 2. /
I'aBpuna C.E., Kyrasuna H.JI., Tonopkosa N.I'., lllepobununa C.B -KOI'YII
«Kupogckas ob6nactaas Tunorpadus», 2005
8. Xosnonosa O. FOHBIM yMHUKaM M yMHHIIaM: 3aJJaHUs IO Pa3BUTHIO MTO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH (6 —
7 net) / Meroaudeckoe nocobue, 1 kimacc. Kypc «PIICy». — 3-e u3n. — M.: Poctkuura, 2007
9. V3oposa O.B., Hepénona E.A. 1000 ynpaxHeHU# 17151 TOATOTOBKH K LIKOJIE.
000 «M3narenscTBO AcTpenby, 2007
10. Yunzenkosa A.B., Konteirnna JI.C. T[PAOEMUKA. — ExarepunOypr: U3a-so
«JIUTYP», 2000

37



38



